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1. UvOD

a) Razlozi za pokretanje studija

Vaznost psiholoSke djelatnosti i razlozi za orgaarge studija psihologije jasno su
istaknuti u Zakonu o psiholoskoj djelatnosti:
«Opxi cilj psiholoske djelatnosti je unagliganje kvalitete Zivota pojedinaca, skupina i
ljudske zajednice»
«Psiholoska djelatnost uktjigna je u sva podéja ljudskog zivota, a posebice u ona koja se
odnose na rad i organizaciju rada, zapoSljavapjefesionalnu orijentaciju, komunikaciju i
trziSte, odgoj i obrazovanje, istrazivanje, zdrawsgport, socijalnu skrb, promet, pravésu
vojsku i policiju.» Clanak 3.).
«Psiholoskom djelatnéd kao zanimanjem mogu se baviti samo psiholdZlar(ak 5.)
Psiholog je osoba koja je zavrSila obrazovanjedekako) namijenjeno izobrazbi psihologa.
(Clanak 6.).

U suvremenom drustvu psiholog je stjak za kojim postoji potreba u svim
djelatnostima, a osobito u predskolskom i Skolslsustavu, u zdravstvu, socijalnoj skrbi, pri
pruzanju psiholoske poniosvim ratnim stradalnicima, u vojsci, gospodarstvu

U cijeloj su Europi studiji kojima se osposobljava@siholozi skno strukturirani i
temelje se na najnovijim spoznajama temeljnihmgenjenih psihologijskih istrazivanja i,
dakako, zahvaljujti upravo stalnim istrazivwkim naporima psihologa (kao i drugih
stritnjaka iz podrdja neuroznanosti te drustvenih znanosti) nepresgarabnavljaju. Ti
studiji nage&e traju pet akademskih godina, a postoji, takppotreba za kontinuiranim
usavrSavanjem i usmjeravanjem u posebna psihdkaggedréja nakon diplomiranja
(razliciti oblici poslijediplomskih studija i cjelozivotrgpobrazovanja).

EFPPA (Zajednica europskih druStava psihologa) zeadila okvir obrazovanja
psihologa koji¢e biti osnovica za europsku diplomu psihologa. ®kyir napravljen je
sukladno Bolonjskoj deklaraciji i predia petogodisSnji studij po dalu 3+2, s tim da
preddiplomski studij ne osposobljava studente rénzanje psihologa ni u kojem obliku.
Program studija psihologije na Filozofskom fakultétraien je sukladno okvirima koje je
izradila EFPPA (nalazi se u prilogu).



b) Dosadasnja iskustva predlaggau provaenju ekvivalentnih ili stinih programa

Odsjek za psihologiju razvio se iz Laboratorijapsahologiju, koji je Ramiro Bujas
osnovao 1920. godine pri Institutu za fiziologijleMcinskog fakulteta SvéiliSta u Zagrebu.
Dvije godine kasnije osnovana je Katedra za psijiplp koja je 1929. postala Odsjek za
psihologiju. Drugim rijéima, studij psihologije izvodi se na Swdistu u Zagrebu ve 76
godina te je najstariji studij psihologije u drzaPosadasnjim programima obrazovan je velik
broj psihologa koji uspjeSno rade u ra&tim djelatnostima, pri¢cemu se programi

kontinuirano unapiduju, osuvremenjuju i poboljSavaju.

c) Mogui partneri izvan visokoSkolskog sustava

Psiholozi rade u najrazltijim djelatnostima i vé je razvijena suradnja Odsjeka za
psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu s bmjninstitucijama i gospodarstvenim
subjektima. Za obrazovanje psihologa zainteresjeajavni sektor (obrazovanje, znanost,
zdravstvo, socijalna skrb, vojne institucije, itde) gospodarstveni subjekti, posebno odjeli
upravljanja ljudskim potencijalima, marketing, i Klako se dio nastave odrzava u navedenim
institucijama, nasi studenti tamo provode praksi,sé po zavrSetku studija u njima
zaposSljavaju, eekujemo i daljnju uspjesnu suradnju i podrsku. Bhasici | studenti Odsjeka
za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu tddwo uspjeSno sudaju s nevladinim
organizacijama, mi#narodnim udrugama i lokalnim zajednicama kroz r@ogajednike

projekte te nesumnjivo postoji i njihov interesdadjnji razvoj naseg studija psihologije.

d) Otvorenost studija prema pokretljivosti studenat

U skladu s temeljnim ralima Bolonjske deklaracije, Odsjek za psihologiju
zainteresiran je za postizanje maksimalne otvotesagdija i pokretljivosti studenata kako
unutar Republike Hrvatske tako i u europskim adkvar. Jedan od gaa da se to postigne
jest upravo naSe nastojanje da se organizacijaijatu potpunosti uskladi s preporukama

Europskog okvira za obrazovanje psihologa (EuroPsyT



2. ORCI DIO

2.1. Naziv studija: Psihologija

2.2. Nositelj studija: Filozofski fakultet SvéliSta u Zagrebu
Izvaia¢ studija: Odsjek za psihologiju

2.3. Trajanje studija:

preddiplomski studij — 6 semestara

diplomski studij — 4 semestra
2.4. Uvjeti upisa na studij: zavrSetetverogodisSnja srednja Skola i poloZzen razredtsgmii i
2.5. Preddiplomski studij:

ZavrSetkom studija student/ica sije analittke i socijalne vjeStine koje ih
osposobljavaju za nastavak studiranja psihologigrygih slénih studija), a koje su ujedno
primjenljive u kasnijem zapoSljavanju gdje se méi: (a) primijeniti znanja iz metodologije
znanstvenih istrazivanja pri rjeSavanju¢ime postavljenih problema; (b) koristiti temeljne
vjesStine u radu s tanalima; (c) koristiti strani jezik u sttnoj komunikaciji; (d) kriteki
interpretirati znanstvenu i stou literaturu; (e) primijeniti statistko rezoniranje u pripremi i
provedbi empirijskih istrazivanja i praktiom radu; (f) razumjeti temeljne spoznaje u
psihologiji kao fundamentalnoj i primijenjenoj zroati; (g) primijeniti vjeStine samostalnog
ucenja; (h) samostalno planirati i organizirati radelde u razl€itim podrwjima djelatnosti
kao Sto je, primjerice, drzavna uprava, gospodarstevinarstvo, socijalna skrb itd. Ovaj
program ne pruza nuzne kompetencije za obavljasijemske prakse bilo koje vrste.

Ako student/ica odki nastaviti studij na diplomskoj razini, moze ptiastudijske programe u
podr&ju drustvenih znanosti i obrazovanja na ustanogdf@ag&u ili drugim ustanovama u
RH (sociologija, antropologija, pedagogija, filogaf informacijske znanosti, odnosno
socijalni rad, edukacijsko-rehabilitacijske znanogtredskolski odgoj, razredna nastava,

ekonomija, novinarstvo i dr.).
2.8. Stréni ili akademski naziv koji se stje zavrSetkom studija:

ZavrSetkom preddiplomskog studija ggese nazivbaccalaurea/baccalaureus druStvenih

znanosti, smjer psihologija.

3. OPIS PROGRAMA



3.1. Popisi obveznih i izbornih predmeta preddiplorekog studija, s brojem sati aktivhe
nastave i brojem ECTS bodova prikazani su u tablicana.

Plan preddiplomskog studija

PREDDIPLOMSKI STUDIJ
1. god. 2. god. 3. god.
1. 2. 3. 4. 5. 6.

Psihologija kao znanost i struka 1(2)

Uvod u metodologiju
) , N 2(4)
eksperimentalne psihologije

Statistika u psihologiji | 4 (6)

Statistika u psihologiji Il 4 (6)

BioloSka psihologija | 5 (7)

BioloSka psihologija Il 4 (6)

Percepcija i padenje 4 (6)

Ucenje i viSi kognitivni procesi 4 (6)

Emocije i motivacija 5 (7)

Psihologija lEnosti 5 (7)

Psihologijski praktikum | 5 (7)

Psihologijski praktikum Il 5 (7)

Uvod u teoriju testova 4 (6

Kvantitativna interpretacija testova 4 (6)

Uvod u razvojnu psihologiju 4 (6

Psihologija djetinjstva i 4 (6)
adolescencije

Psihologija odrasle dobi i starenja 3 (D)

Socijalna percepcija i stavovi 4 (6)

Interpersonalni i unutargrupni 4 (6)
odnosi

Uvod u psihopatologiju 2 (4

Neeksperimentalna psihologijska 4(6)
metodologija

Uvod u klinicku psihologiju 2(4)

Uvod u predskolsku i Skolsku
. . 2 (4)
psihologiju

Uvod u psihologiju rada 35

Povijest psihologije i psihologijski 2(4)
sustavi

Strani jezik 2 (2) 2(2)

Obavezni predmeti 18 (26)| 19 (27)| 14 (20)| 17 (25)| 13 (21)| 13 (23)

Izborni predmeti 6(4) | 5(d ] 1010] 7() | 11(9)| 11(7)

Ukupno sati (ECTS bodova) 24 (30)| 24 (30)| 24 (30)| 24 (30)| 24 (30)| 24 (30)

u tablici je naveden broj sati tjedne nastave, slobroj ECTS bodova nalazi u zagradama



Popis izbornih predmeta u preddiplomskom studiju

PREDDIPLOMSKI STUDIJ

Predmet Broj sati (ECTS)
EkoloSka psihologija 4 (5)
Evaluacija tretmana 3(4)
Evolucijska psihologija 4 (5)
Inteligencija 2(3)
Izvori i pretrazivanje psihologijske literature A (
Komunikacijske vjestine 4 (5)
Kriteriji normalnosti 2(3)
Mjerne tehnike u psihologiji 2(3)
Osnove biologije 2 (3)
Osnove traumatske psihologije 3(4)
Perfekcionizam u dozivljavanju i ponasanju 2 (3)
Psihofiziologija spavanja 2 (3)
Psihologija boli 2 (3)
Psihologija glazbe 3(4)
Psihologija jezika 3(4)
Psihologija osoba s invaliditetom 3 (4)
Psihologija persuazije i propagande 34
Psihologija potro&kog ponasSanja 3 (4)
Psihologija religioznosti 2 (3)
Psihologija roda i spola 3(4)
Psihologija sporta 2 (3)
Psihologija @enje i podavanja matematike 2 (3)
Samopoimanje i samopredstavljanje 3(4)
Socijalna kognicija 4 (5)
Statisttka obrada podataka potmoratunala 4 (5)
Tehnologije i odrzivi razvoj 2 (3)
Teorije licnosti 3 (4)
Uvod u meukulturalnu psihologiju 3 (4)
Vidna kognicija 2 (3)




Rad u zajednici (2)

3.2. Opis predmeta

3.2.1.PREDDIPLOMSKI STUDIJ - OBAVEZNI PREDMET]I

PSIHOLOGIJA KAO ZNANOST | STRUKA

Okvirni sadrzaj predmeta

Psihologija kao znanost i kao struka. Metode psigige. BioloSki temelji psihologije. Osjeti i
percepcija. Svijest i stanja svijestic&hje i pandenje. Inteligencija. Misljenje i govor.
Motivacija i emocije. Razvojna psihologija. clhost. Psihiki poreméaji i terapija. Stres i
zdravlje. Socijalna psihologija: odnos pojedincsocijalne okoline. Primjena psihologije u
razlicitim podrwjima zivota.

U sadrzaju kolegija navedeno je 15 velikih temaeksjudentima treba predstaviti vode
racuna o tri aspekta: 1. prikazati istrazivanja u pogr, odnosno odgovoriti na pitanjgme
se podrdje bavi (fundamentalni aspekt), 2. informirati angjeni istrazivanja u raznolikim
prakticnim aspektima, odnosno odgovoriti na pitanje kakoisu kojoj mjeri rezultati
istrazivanja pret&u u praksu (primijenjeni aspekt ili aspekt struk&, 3. informirati o
zastupljenosti «podtja» tijekom studija (npr. organizacija mate katedre, pokrivenost u

kolegijima i sl¢no).

Cilj

Kolegij ima cilj upoznati studente s temeljnim @ddjima psihologije kao prirodne i
drusStvene znanstvene discipline, pemu je naglasak na pregledu i informaciji, a ne na
prikazivanju podrgja «u dubinu». Svrha kolegija je i detaljnije infarati studente o studiju i
psihologiji kao struci, te im dati épuvid u neka temeljna podtja i znanja iz psihologije, Sto

¢e im omoguditi lakSe snalazenje u studiju.

Oblici provatenja nastave i néini provjere znanja
Nastavate se odvijati kao niz koncentriranih predavanja.

Provjera znanjée se organizirati kao pismeni kolokvij, kg biti uvjet za dobivanje potpisa.



Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Petz, B. (2001)Uvod u psihologijuJastrebarsko: Naklada Slap.

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska

Rathus, A. S. ( 2000Y.emelji psihologijeJastrebarsko: Naklada Slap .

Morris, G.C. & Maisto, A.A. (2001)Understanding PsychologWpper Saddle River:
Prentice Hall.

Bodovna vrijednost predmeta
1 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Ispita nema, kolegij se kolokvira.

Preduvjeti upisa

Nema.



UvOD U METODOLOGIJU EKSPERIMENTALNE PSIHOLOGIJE

Okvirni sadrzaj predmeta

Opte metode psihologije: metoda opaZzanja (ekstrospgkdi metoda samoopazanja
(introspekcija). Klagini prirodoznanstveni eksperiment. Psihologijskipeskgment. Uzréno-
posljedEni odnosi. Nezavisna varijabla. Zavisna varijalidd@cenito o mjerenju u psihologiji.
Relevantnicimbenici u psihologijskom eksperimentu i njihovo gaée djelovanje na zavisnu
varijablu mimo nezavisne varijable. Uloga ispitaniki uloga eksperimentatora u
eksperimentu. Eksperimentalna i kontrolna skupikantrolni eksperiment na istim
ispitanicima. Faktorijalni i funkcionalni eksperimte eksperimenti s viSe od jedne nezavisne
varijable. Valjanost zaklgivanja o odnosima nezavisne i zavisne varijableogunosti

generalizacije rezultata eksperimenta.

Cilj
Temeljna znanja o eksperimentucepito te o eksperimentu u psihologiji. Razumijeean]
podataka dobivenih eksperimentom.é@pito razumijevanje a dobivanja psihologijskih

podataka.

Oblici provatenja nastave i néini provjere znanja
Nastava se provodi samo u obliku predavanja. Pnianjst€éenih znanja prediiena je u

Psihologijskim praktikumima. Neposredno, znanj@isjerava ispitom.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Bujas, Z. (1981)Uvod u metode eksperimentalne psihologlgreb: Skolska knjiga.
Rathus, S.A. (2000Y.emelji psihologijeJastrebarsko: Naklada Slap.

Kolesart, V. (1996).Metodologija psihologijskih istrazivanjZagreb: Odsjek za psihologiju
Filozofskog fakulteta (interno izdanje).

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska
Breakwell, S.H., Hammond, S. & Fife-Schaw, C. (2008search Methods in Psychology
London: SAGE Publications.

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS.



Nacin polaganja ispita

Ispit se polaze usmeno.

Preduvijeti upisa

Nema.
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NEEKSPERIMENTALNA PSIHOLOGIJSKA METODOLOGIJA

Okvirni sadrzaj predmeta

N&tini spoznavanja i paradigma procesa istrazivanjdesdtruke operacionalizacije. Vrste
istraziva&kih pristupa. lzvori ugroZavanja unutarnje valjanos neeksperimentalnim
pristupima. Postupci smanjivanja nevaljanosti. Ggk@nje vanjske valjanosti. Nacrti koji ne
omoguuju i koji omoguuju uzra@no-posljedino zakljwivanje. Kvazieksperimentalni
pristup. Vremenske serije. Simulacijska istraziganjanalogni eksperimenti. Korelacijski
pristup i zaklj@ivanje. Izvori ugroZavanja valjanosti u korelatiminacrtima. Kauzalno-
komparativni nacrt. Ugrozavanje valjanosti u kaomakomparativnim istrazivanjima.
Anketni pristup. Naini prikupljanja anketnih podataka. Problem uskranja odgovora i

manjkavih podataka. Kontrola prikupljanja podataka anketiranju. Probabilistko

uzorkovanije.

Kvalitativni istraziva&ki pristup. Osobine kvalitativnih istrazivanja 1 pwedbe s
kvantitativnim  pristupom. Koraci u kvalitativnom tigzivanju. Vrste kvalitativnih
istrazivanja. Sistematsko opazanje. Stupanj tkianja opaz&éa u procese koje opaza.
Intervju. Vrste intervjua. Postavljanje pitanjaniervjuu i vodé za intervjuiranje. PonaSanje
intervjuera. Fokusirane grupe. Sekundarna dokurogataAnaliza sadrzaja. Studij slaja.

Etnografsko istrazivanje. Struktura etnografskogvje&taja. Uzorci u kvalitativnim
istrazivanjima. Postupci za padavanje valjanosti i pouzdanosti u kvalitativnim

istrazivanjima.

Cilj

Studenti¢e upoznati metode istrazivanja u psihologiji, aekojsu eksperimentalne. Nioce
analizirati 1 usporediti razlite istraziv&ke nacrte. Natit ¢e prepoznati moge izvore
ugrozavanja unutarnje i vanjske valjanosti u is#a&u i primijeniti odgovarajée postupke
kako bi ih izbjegli. Studentte ovladat glavnim tehnikama prikupljanja i analkzlitativnih

podataka. Mé ¢e izabrati odgovaragu kvalitativnu tehniku u istrazivanjima.
Oblici provatenja nastave i néini provjere znanja

4 sata predavanja tjedno tijekom jednog semestra.

Pismena provjera znanja provodi se nakon odsluSpremneta.

11



Popis literature potrebne za studij i polaganje isp
Cook, T.D. i Campbell (1979Quasi-experimentatiorBoston: Houghton Mifflin.
Henry, G.T. (1990.pPractical samplingLondon: Sage.

Strauss, A. i Corbin, J. (199Bhpsics of qualitative researchondon: Sage.

Popis literature koja se preporiuje kao dopunska

Goodwin, C.J. (2005Research in psychologiew York: Wiley.

Crano, D. W. i Brewer, M.B. (1986Rrinciples and methods of social resear@oston:
Allyn and Bacon.

Jason, A.L., Keys, C.B., Suarez-Balcazar, Y., Tgy®oR. i Davis, M.l. (2004 participatory
community researchiWashington, D.C.: APA

Ajdukovi¢, D. (1982.)Omladinska Stampa u Hrvatskoj - analiza sadrzajal&®d’. Pitanja,
7/9, 1-32.

Bodovna vrijednost predmeta
6 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Pismeno.

Preduvijeti upisa

Nema

12



STATISTIKA U PSIHOLOGHJI |

Okvirni sadrzaj predmeta

KoriStenje statistike u psihologijskim znanstvenistrazivanjima i u prakéhom radu.
Usporedba i odnosi tzv. klighog i tzv. statistikog pristupa u psihologiji. Struktura rezultata
psihologijskog opazanja i/ili mjerenja i model naime distribucije. Potreba i smisao
tablicnog 1 graftkog prikazivanja rezultata. Smisao i #Zemaje srediSnjih vrijednosti.
Aritmeticka sredina, centralna vrijednost, dominantna vniged. RasprSenje rezultata:
standradna devijacija, poluinterkvartilno raspréemdeks srednjeg rasprsenja, totalni raspon,
indeks relativnog rasprSenja. Usporedba ¢aitli oblika distribucije rezultata. Aritmetka
sredina, standarna devijacija i broj rezultata wmadnoj distribuciji. Skala z-vrijednosti i
skala decila (centila). Upotreba tablica normalnistridbucije. Procjena parametara.
Provjeravanje razlika nde aritmetékim sredinama i proporcijama (t-test). Provjeraikabl

distribucije i razlika méu distribucijama*-test).

Cilj

Razumijevanje osnovnih statitih pojmova i njihovih teorijskih temelja vaznih za
koriStenje u obradi rezultata dobivenih psiholdgijs mjerenjem. Stjecanje vjeStine primjene
statistékin postupaka u sdevanju i pripremanju podataka za njihovu psiholskyj

interpretaciju.

Oblici provaienja nastave i néini provjere znanja

Ukupno 30 sati predavanja i 30 sati vjezbi. Akosbinastava odrzavala u tradicionalnom
obliku onda bi to bilo 2+2 tjedno, ali je magunastavu izvoditi kondenzirano, recimo, 2
(2+2), a mozda i 3 (2+2) tjedno. Mi&im, jednokratni nastavni blokovi nikako ne bi sinj
biti veci od 2 Skolska sata.

Znanje se provjerava kolokvijima tijekom izienja nastave te pismenim i usmenim ispitom

nakon zavrSetka nastave.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp
Petz, B. (2002)Osnovne statistke metode za nematendatie. Jastrebarsko: Naklada Slap.
Kolesart, V. i Petz. B. (2003)Statistrki rjecnik. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska

13



Aron, A. & Aron, E.N. (2002). Statistics for Psydbgy. Upper Saddle River: Prentice Hall,

Inc.

Bodovna vrijednost predmeta
6 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Ispit se polaZze pismeno i usmeno.

Preduvjeti upisa

Nema.
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STATISTIKA U PSIHOLOGHJI 1l

Okvirni sadrzaj predmeta

Korelacija; koeficijenti korelacije: r, rhog, serijalna korelacija, koeficijent kontingencije,
koeficijent zakrivljene korelacije n). Upotreba koeficijenta korelacije: koeficijent
determinacije; predidanje rezultata. Multipla korelacija. Parcijalna &acija. Jednostavna
analiza varijance. Uvod u sloZzenu analizu varijanéelicina winka i snaga statistkog

testa.. Vazniji neparametrijski statidi testovi.

Cilj

Razumijevanje osnovnih statidtih pojmova i njihovih teorijskih temelja vaznih za
koriStenje u obradi rezultata dobivenih psiholdgijs mjerenjem. Stjecanje vjeStine primjene
statisttkih postupaka u sdévanju i1 pripremanju podataka za njihovu psiholskyj

interpretaciju.

Oblici provaienja nastave i néini provjere znanja

Ukupno 30 sati predavanja i 30 sati vjezbi. Akosbi nastava odrzavala u tradicionalnom
obliku onda bi to bilo 2+2 tjedno, ali je magunastavu izvoditi kondenzirano, recimo, 2
(2+2), a mozda i 3 (2+2) tjedno. Mi&im, jednokratni nastavni blokovi nikako ne bi sinj
biti veci od 2 Skolska sata.

Znanje se provjerava kolokvijima tijekom izienja nastave te pismenim i usmenim ispitom

nakon zavrSetka nastave.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp
Petz, B. (2002)Osnovne statistke metode za nematendatie. Jastrebarsko: Naklada Slap.
Kolesart, V. i Petz. B. (2003)Statistrki rjecnik. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska
Aron, A. & Aron, E.N. (2002). Statistics for Psydbgy. Upper Saddle River: Prentice Hall,

Inc.

Bodovna vrijednost predmeta
6 ECTS.
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Nacin polaganja ispita

Ispit se polaze pismeno i usmeno.

Preduvijeti upisa

Statistika u psihologiji I.
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BIOLOSKA PSIHOLOGIJA |

Okvirni sadrzaj predmeta

Bioloska psihologija kao dio neuroznanosti. Predivietoske psihologije. Zi¥ana stanica:
grada, funkcija, podjela. Glija stanice: vrste i fuijac Zivéano uzbdenje: membranski
potencijal, nastanak akcijskog potencijala, ionglsmova akcijskog potencijala, Sirenje.
Sinapsa: pojam i struktura sinapse, kemijski pagizianog impulsa. Neurotransmiteri:
podjela, n&ela djelovanja. Osnovna podjela &@wog sustava: sredisSnji i periferni, somatski i
autonomni. Filogenetski i ontogenetski razvoj¢awog sustava. Metode za ispitivanje
strukture i funkcije zitvanog sustava. Kraljeatka mozdina. Mozdano deblo. Mali mozak.
Veliki mozak. Grda kore velikog mozga. Nala neokortikalne organizacije. Osjetni sustavi:
vidni, slusni, okusni, njusni i somatosenzorni. bratki sustavi: piramidni i ekstrapiramidni

sustav. Asocijativha podéja mozdane kore.

Cilj
Razumijevanje bioloSkih osnova psikih procesa i ponaSanja, te upoznavanje s razvojem

Zivéanog sustava i ponasanja tijekom evolucije i ontege.

Oblici provatenja nastave i néini provjere znanja
3 sata predavanja i 2 sata vjezbi (laboratorijsdgno tijekom jednog semestra.
Znanje se provjerava kolokvijima tijekom izienja nastave te pismenim i usmenim ispitom

nakon zavrSetka nastave.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp
Pinel, J.P. (2001BioloSka psihologijaJastrebarsko: Naklada Slap.

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska

ANATOMSKI ATLAS — ziv¢ani sustav.

Guyton, A.C. (1995)Temelji fiziologijecovjeka Zagreb: Jumena.

Kostovi, 1. i sur. (1989)Anatomijacovjeka — SredisSnji zéani sustay Medicinski fakultet
SveuiliSta u Zagrebu.

Judas, M. i Kostow, I. (1997):Temelji neuroznanostZagreb: MD.
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Bodovna vrijednost predmeta
7 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Ispit se polaZze pismeno i usmeno.

Preduvijeti upisa

Nema.
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BIOLOSKA PSIHOLOGIJA Il

Okvirni sadrzaj predmeta

Autonomni zi¥ani sustav: gida i funkcija simpatikusa i parasimpatikusa. Hipatalis.
Limbicki sustav: grda i osnovne funkcije. Endokrini sustav: Zlijezdajihova funkcija te
posljedice disfunkcije, interakcija endokrinogvé&nog sustava. Bidtke potrebe: regulacija
hranjenja i pijenja, termoregulacija, seksualnergim, teorije regulacije, poredsgi.
Cuvstva: periferne promjene, sredisnje strukturgudkhe u regulacijutuvstava, teorije
cuvstava. Podryja pozitivnog i negativnog potkrepljenja. Spavarpednost i cirkadijurni
ritmovi: sporovalno i REM spavanje, teorije spawanneuralni mehanizmi ciklkog
izmjenjivanja spavanja i budnosti, porefag spavanja. Paznja. dgnje i pandenje:
neurofizioloSka osnova senzornog, kratkmmg i dugorénog pandenja, uloga pojedinih
dijelova Zikanog sustava ucenju i panéenju, poreméaji pamtenja. Lateralizacija funkcija
mozdanih hemisfera: metode ispitivanja lateraligaci osnovni nalazi. Govor -
neurofizioloSka osnova razumijevanja i produkcijeovgra, poreméji govornog

funkcioniranja.

Cilj
Razumijevanje bioloSke osnove motivacije, bioloSktmova, budnosti i spavanja, paznje,

ucenja i pandenja, govora, te poreréga tih procesa.

Oblici provatenja nastave i néini provjere znanja
3 sata predavanja i 1 sat seminara tjedno tijelemingg semestra.
Znanje se provjerava seminarskim radovima i kolphka tijekom izvatenja nastave te

pismenim ispitom nakon zavrSetka nastave.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp
Pinel, J.P. (2001BioloSka psihologijaJastrebarsko: Naklada Slap.

Popis literature koja se preporiuje kao dopunska
ANATOMSKI ATLAS - Zivcani sustav.
Judas, M. i Kostow, I. (1997):Temelji neuroznanostZagreb: MD.

Odabir aktualnih radova iz znanstvenih i &hih casopisa
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Bodovna vrijednost predmeta
6 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Ispit se polaze pismeno.

Preduvjeti upisa

BioloSka psihologija I.
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PERCEPCIJA | PAM CENJE

Okvirni sadrzaj predmeta

PercepcijaiKratka povijest pristupa psihologiji percepcije. dfitivna psihologija i ljudska
obrada informacija. Definicije percepcije. Razlikaneiu konstruktivistékih (Gregory) i
direktnih teorija percepcije (Gibson). Rmalna teorija percepcije (Maar). Razlika osjet-
percept. Kapacitet senzornih kanala. Dominantnosgtnev percepcije. Adaptacija i
rekuperacija. Percepcija prema senzornom modaligucepcija pokreta. Uloga naghei
okoline za razvoj percepcije. Percepcija govoriga.lPercepcija i dob. Smetnje percepcije.
Medukulturalna istrazivanja percepcije.

Pamtenje: Odrdenje pamenja (podjela patenja prema vremenu zadrzavanja informacija,
vrste dugorénog pandenja). Radno paéenje (kapacitet radnog péenja, intermodalitetna
integracija informacija, kognitivni korelati radnogantenja). Kodiranje, pohrana i
pronalazenje informacija u p&enmju (dubina obrade i organizacija informacija mpanju).
Zaboravljanje (krivulja zaboravljanja, teorije zaédjanja, zaboravljanje vjestina). Uloga
pantenja u svakodnevnom Zivotu (dob i p@&mje, rastresenost, mnemotehnike,
metamemorija). Smetnje paenja (vrste amnezija, fuga, infantilna amnezijagaméenje i
kontekst (autobiografsko i socijalno pénje, svakodnevno i prospektivho paanje,
vjerodostojnost patenja). Aktualna istrazivanja paenja.

Cilj

Cilj predlozenog kolegija je upoznavanje studersatsodréjem kognitivnhe psihologije koje
se odnosi na percepciju i paemje. Studentée nakon apsolviranja kolegija biti upoznati s
razlicitim teorijskim pristupima te razlitim fenomenima unutar podfja. Time se stvara
temelj za préenje nastave iz kolegija koji se talew bavi kognitivnom psihologijomcenje

i viSi kognitivni procegi kao i niza opih i primijenjenih kolegija na studiju psihologije.

Oblici provaienja nastave i néini provjere znanja

3 sata predavanja i 1 sat seminara na tjedan. Risspé.
Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Pinnel, J.P.(2002Bioloska psihologija(poglavlje 7 i 8, str. 165-225) Jastrebarsko: Isd&
Slap.
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Rathus, S.A. (2000Y.emelji psihologije(poglavlje 4:Osjeti i percepcijastr. 115-167;
poglavlje 7:Pantenjg str. 247-295) Jastrebarsko: Naklada Slap.
Zarevski, P. (1995Psihologija pamenja i wenja.(str.11-115) Jastrebarsko. Naklada Slap.

Popis literature koja se prepotiuje kao dopunska

Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., BemJD Nolen-Hoeksema, S. (2000).
Hilgard's Introduction to PsychologyFort Worth: Harcourt College Publishers.
Baddley, A.S. (1999Essentials of Human Memorfast Sussex: Psychology Press.
Hulse, S.H., Deese, J., Egeth, H. (197Be Psychology of Learninfjlew York, NY:
McGraw-Hill.

Hampson, R.J., Morris, P.E. (1998nderstanding CognitiarOxford: Blackwell.
Kretch, D., Crutchfield, R.S. (1978Elementi psihologije Beograd: Na&na knjiga.

Peijak, V. (1981).Psihologija saznavanjé&Sarajevo: Svjetlost.

Bodovna vrijednost predmeta
6 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Pismeni.

Preduvijeti upisa

Nema.
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UCENJE | VISI KOGNITIVNI PROCESI

Sadrzaj

Pristupi &enju, definicije i vrste &€enja. Biheviorizam: klagho i instrumentalno uvjetovanije.
Nauwena bespontmost. Kognitivne teorije denja. Socijalne teorije éenja. Novija
istrazivanja denja (implicitno i eksplicitno éenje). Kognitivizam nasuprot asocijacionizmu u
teorjama «enja. Generalnost teorijacenja. Taksonomija razina misljenja. Misljenje i
rieSavanje problema. PraBuanje i donoSenje odluka. Kreativnost. Pristuprasivanju
kognitivnih sposobnosti. Odienje inteligencije. Rana istraZivanja inteligenciBinet,

Simon, Terman). Mentalna dob i kvocijent inteliggacMetakognicija.

Cilj:

Cilj kolegija je upoznavanje studenata s vrstamgedrijama éenja, te sa sloZenijim
kognitivnim procesima. Studen&ie nakon apsolviranja kolegija biti upoznati s r&tin
oblicima wenja i ma@i ¢e prepoznati njihovu primjenu u svakodnevnim sijaata. Takder,
modi ¢e objasniti vaznije modele miSljenja i razumjetogese koji se nalaze u podlozi
razlicitih natina rezoniranja, tée razumjeti zn&aj istrazivanja visih kognitivnih procesa za

odraienje i istrazivanje podiya inteligencije.

Oblik nastave

2 sata predavanja i 2 sat seminara na tjedan

Popis literature:

Obvezna literatura

Rathus, S.A. (2000Y-emelji psihologije(poglavlje 6:Ucenje str. 207-247; poglavlje 8:
MisSljenje i govor str. 295-343). Jastrebarsko: Naklada Slap.

Sternberg, R. (2005Kognitivna psihologija(poglavlje 11RjeSavanje problema i
kreativnost poglavlje 12:DonoSenje odluka i rezoniranje Jastrebarsko: Naklada Slap.

Zarevski, P. (1995Psihologija wenja i pandenja. (str. 115-169). Jastrebarsko: Naklada
Slap.

Zarevski, P. (2001 )truktura i priroda inteligencije{poglavlje 2:0dreZenje inteligencije
str. 25—-35). Jastrebarsko: Naklada Slap.
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Dodatna literatura:

Gardner, H., Kornhaber, M.L., Wake, W.K. (199®)eligencija — razléita gledista.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

Hulse, S.H., Deese, J., Egeth, H. (1971%)e psychology of learninglew York, NY:
McGraw-Hill.

Hampson, R.J., Morris, P.E. (1998nderstanding CognitiarOxford: Blackwell.

Klein, S.B., Mowrer, R.R. (1989)Contemporary learning theories: Instrumental

conditioning theory and the impact of biologicahstraints on learningHillsdale, NJ:

Lawrence Erlbaum.

Vizek-Vidovi¢, V., Rijavec, M., Vlahow-Steti, V., Miljkovi ¢, D. (2003). Psihologija
obrazovanjapoglavlje 3:Teorijski pristupi denju i njihova primjenastr. 141-201):
Zagreb: IEP-VERN.

Bodovna vrijednost predmeta
6 ECTS

Nacin polaganja ispita

Pismeni.

Preduvijet upisa:

Percepcija i pakdenje
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EMOCIJE | MOTIVACIJA

Okvirni sadrzaj predmeta

Emocije: Emocija u povijesnoj perspektivi. Defiggci emocije i srodnih pojmova. Odnos
emocije i motivacije. Aspekti emocije. Ekspresijaceija. BioloSke osnove emocija. Razvoj
emocija. Bazine emocije. Funkcija emocija. Procjena i emocijaribicija i emocije.
Emocije i spoznajni procesi. Socijalni i kultural@ispekt emocija. Emocije, stres i
psihopatologija. Kiriteriji «dobre» teorije emocijaKlasifikacije teorija emocija.
Dimenzionalne teorije emocija. BioloSke teorije @ifm Kognitivhe i socijalne teorije
emaocija.

Motivacija: Motivacija u povijesnoj perspektivi. [eicija motivacije i temeljnih
motivacijskih pojmova. BioloSke osnove motivacii@zioloSke potrebe. PsiholoSke potrebe.
Intrinzicna motivacija i vrste ekstrinie motivacije. Socijalne potrebe. Ciljevi kao komja.
Uvjerenje o osobnoj kontroli — samoefikasnost. dgm i motivacija. Individualne razlike.
Nesvjesna motivacija. Motivacija za rastom i raevoji pozitivna psihologija. Primjena

motivacijske teorije.

Cilj

Upoznavanje s kla&iim i suvremenim teorijama i metodama istrazivasjima podrdja
psihologije emocija i motivacije s posebnim nagtaek na razumijevanje bioloskih,
ponasSajnih, kognitivnih i socijalnin aspekata erjeocimotivacije kao i ukazivanje na usku

povezanost iznd emocija i motivacije.

Oblici provafenja nastave i néini provjere znanja
3 sata predavanja i 2 sata seminara na tjedaneRisspit.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp
Oatlley,K. i Jenkins, J.M. (2003Razumijevanje emocijdastrebarsko: Naklada Slap
Beck, R. (2003)Motivacija: teorija i na’ela. Jastebarsko: Naklada Slap

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska

Reeve,J. (2002)Jnderstanding Motivation and EmotidrBth ed.). New York : John Wiley&
Sons.
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Bodovna vrijednost predmeta
7 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Pismeni.

Preduvjeti upisa

BioloSka psihologija Il ; Wenje i viSi kognitivni procesi.
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PSIHOLOGIJA LI CNOSTI

Okvirni sadrzaj predmeta

Uvod u psihologiju knosti: Odréenje licnosti, Razine analize u psihologijétiosti, Velike
teorije i suvremena podtja istrazivanja. Povijest suvremene psihologifmdisti. Metode
istrazivanja u psihologiji @nosti. Osobine i tipovi &inosti, Metode za otkrivanje osobina
licnosti. Taksonomija i struktura osobinénlosti: Eysenckov, Cattellov i Pet-faktorski model,
Kruzni modeli lgnosti. Stabilnost i promjene osobinanlosti. Osobine &nosti i predvitanje
ponaSanja. Situacionizam, interakcionizam i osdainssihologija knosti. Socio-kognitivni
pristup u psihologiji knosti. Evolucijski pristup u psihologijidnosti. Genetika ponaSanja i
psihologija Itnosti. FizioloSke osnove temeljnih dimenzijaénbsti. Grayeva teorija
osjetljivosti na potkrijepljenje. Cloningerova pstbioloSka teorija. Teorija traZzenja
uzbuienja. Temperament. Intrapsika domena u psihologiji dnosti. Nesvjesni procesi u
licnosti. Dinamika procesa uchiosti. Obrambeni mehanizmi. Pojam o sebi¢nbst i
kognitivni procesi: Lénost i procesiranje informacija. drost, kognitivni stilovi |
inteligencija. Natena bespomimost. Linost i emocionalni procesi. Spol, rod i psihologija
licnosti. Kultura i IEnost. LEnost i prilagodba. Samoaktualizacija i samodeteacija.

Li¢nost i psiholoSka dobrobit. &most i zdravlje.

Cilj

Cilj kolegija je omoguiti studentima stjecanje znanja iz psihologifaébsti. Kolegij née biti
usmjeren na stare, tzv. "velike" teorij€nosti, vé& na suvremene modele i teme koje su
trenutno dominantne u podiju. Apsolviranjem kolegija studente biti upoznati s osnovnim
metodoloskim pristupima u psihologijéhosti te razliitim suvremenim temama u podju,

To ¢e ih osposobiti za péanje literature i razumijevanje logike istrazivanjapodrgju
psihologije IEnosti, te koristiti u njihovoj kasnijoj specijalig@ u razlicitim podrwjima

primijenjene psihologije.

Oblici provaienja nastave i néini provjere znanja

3 sata predavanja i 2 sat seminara na tjedan. Risspé.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp
Larsen, R.J. i Buss, D.M.(2009sihologija l¢nosti: domene znanja o ljudskoj prirodvic

Graw Hill (trenutno u postupku presenja: Naklada Slap).
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Popis literature koja se prepotuje kao dopunska
Carver, C.S. and Scheier, M.F.(2008&rspectives on Personalityearson Education.
Pervin, L.A. and John, J.P.(199%andbook of Personality: Theory and Resear¢he

Guilford Press.

Bodovna vrijednost predmeta
7 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Pismeni.

Preduvijeti upisa

BioloSka psihologija II; Wenje i viSi kognitivni procesi
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PSIHOLOGIJSKI PRAKTIKUM |

Okvirni sadrzaj predmeta

Metodologija ispitivanja osjeta i percepcije u rasp od ispitivanja temeljnih procesa pri
nastanku osjeta pa do slozenijih procesa percepuoistora i vremena. Vjezbe: apsolutna i
diferencijalna osjetljivost; provjera zakonitostielativnog dozivljavanja u podéu
diferencijalne osjetljivosti; primjena teorije dktge signala u ispitivanju osjetljivosti;
utvrdivanje psihofizékog odnosa; podrazajni kontekst i percepcija swgtl dozivljavanje
boja; percepcija udaljenosti; konstantnost pergepdokalizacija izvora zvuka; ispitivanje
procesa paznje kao temelja uspjeSne percepcijecajt@ekivanja na ténost percepcije;
perceptivna brzina i zatvorenost; ekstrasenzornaepeija; perceptivne varke; percepcija

kretanja; percepcija vremena.

Cilj

Cilj je Psihologijskog praktikuma | prodenjem psihologijskih individualnih i grupnih
eksperimenata (1) upoznati studente s temeljnindelmaa prikupljanja podataka u
eksperimentalnim uvjetima, (2) uputiti ih u primgeogtih i posebnih psihologijskih metoda,
postupaka i tehnika i (3) uvjezbati ih u samostgimberpretaciji prikupljenih podataka.
Studenti trebaju usvojiti i temeljnu kidtiost u procjeni valjanosti rezultata na temelju
planiranog i provedenog mijerenja, logiku i vrijedhaipotrebe statiskih postupaka pri
interpretaciji prikupljenih podataka. Studenti nigglrebaju usvoijiti strukturu i formalni oblik

pisanja znanstvenog i stinbg izvjesa.

Oblici provaienja nastave i néini provjere znanja

Studenti u unaprijed planiranim pokusima kao sudiom eksperimentima, samostalno
organiziraju, obrduju i interpretiraju dobivene vlastite rezultatgelokupna provedba vjezbe
— od pripreme eksperimenta i njegove provedbe d@dabrezultata - rezultira pisanim

izvjeStajem koji se ocjenjuje.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Bujas, Z. (1981)Uvod u metode eksperimentalne psiholo@ggreb: Skolska knjiga.

Rathus, S.A. (2000T.emelji psihologijeJastrebarsko: Naklada Slap.

Coren, S., Ward, L.M., & Enns. J.T. (2008gnsation and Percepti¢hth edition). New York:
JohnWiley & Sons, Inc.
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Popis literature koja se preporiuje kao dopunska

Bundy, A.C., Lane, S.J., & Murray, E.A. (200%ensory integration. Theory and Pract{@d
edition). Philadelphia: F.A. Davis Company.

Gescheider, G.A. (1997)Psychophysics. Method, Theory, and Applicati@nd edition).

Hillsdale, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associ&eblishers.

Bodovna vrijednost predmeta
7 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Ocjena na ispitu formira se na temelju ocjena ije@ismenih izvjestaja.

Preduvjeti upisa
Polozen ispit iz predmeta Statistika u psihologiji
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PSIHOLOGIJSKI PRAKTIKUM Il

Okvirni sadrzaj predmeta

Eksperimentalni nacrti i tehnike mjerenja u istvahijima temeljnih zakonitosti stjecanja
vjestina i pamenja: Stjecanje psihomotornih vjestina. Simélai wenje. Metode mjerenja
ucinka wenja. Smislenost sadrzaja i uspjesnostdeanja. Efekt mjesta u seriji. Interferencija.
Transfer. Kratkoréno pandéenje. Priroda dugotmog panéenja. Usvajanje pojmova.
Mnemotehnike. Vrsta senzornih informacijacenje. Povratna informacija cunak u w&enju.
Motivacija i wenje. Asocijacije. Mentalni set. Kognitivne shenModeliranje ponaSanja

tehnikama klagnog i instrumentalnog kondicioniranja.

Cilj

Poznavanje metodologije prikupljanja, analize izprgacije psihologijskih podataka na
primjerima demonstracijskih vjezbi iz podja wenja i pandenja. Nadogradnja teorijskih
znanja u podrju ucenja i pandenja te stjecanje vjesStina pisanja &tih i znanstvenih

izvjeStaja.

Oblici provatenja nastave i néini provjere znanja

Ukupno 75 sati nastave u formi auditornih i laborggkih vjezbi. Nastava se odvija u toku
lll. semestra, vetina i broj grupa prilagdeni su izvedbi pojedinog sadrzaja. Studenti
prisustvuju uvodnim predavanjima, sudjeluju u tjednpokusima u ulozi ispitanika ili

pomainih eksperimentatora te piSu tjedne izvjeStaje keojenjuju vanjski suradnici.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Bujas, Z. (1981).Uvod u metode eksperimentalne psihologiagreb: Skolska knjiga.
Rathus, S.A. (2001Y-emelji psihologijeJastrebarsko: Naklada Slap.

Zarevski, P. (2001 Psihologija pamenja i wenja.Jastrebarsko: Naklada Slap.

Popis literature koja se prepotiuje kao dopunska

Sternberg, R.J. (2003 ognitivna psihologijaJastrebarsko: Naklada Slap.

Atkinson, R.L. i dr. (1993)Introduction to PsychologyNew York: Harcourt Brace College
Publishers.
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Bodovna vrijednost predmeta
7 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Ocjena na ispitu formira se na temelju ocjena ije@smenih izvjestaja.

Preduvjeti upisa
Statistika u psihologiji Il i Psihologijski prakiikn |
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UVOD U TEORIJU TESTOVA

Okvirni sadrzaj predmeta

Opca teorija psihologijskog mjerenja; Mjerenje i znaesi pristup upoznavanju stvarnosti;
Svojstva podataka dobivenih mjerenjem; Direktnandiiektno mjerenje; Osnovne mjerne
skale: definicija i deskripcija, informacijska \egnost, dopuStene aritm#e operacije,
invarijatne transformacije; PsiholoSki testovi ifdogija individualnih razlika; Testovi kao
mjere konstrukata; Pojava i razvoj psiholoskihdeat Kvantitativna teorija testova: osnovni
pojmovi i definicije; Klasifikacije testova s obmim na prirodu zadataka, ¢ primjene,
predmet mjerenja, trajanje primjene; Kompozitnides Linearni sumativni model; Pregled i
definicija osnovnih metrijskih karakteristika; Uvadteoriju pouzdanosti mjerenja (modeli,

klasiéna teorija pouzdanosti, osnovne pretpostavke, guatisg nepouzdanosti mjerenja).

Cilj
Studenti ¢e ovladati temeljnim pojmovima, znanjima ic¢eima oge teorije mjerenja i

psihologijskog testiranja.

Oblici provatenja nastave i néini provjere znanja
2 sata predavanja @ena s 2 sata vjezbi tjedno unutar jednog semeBt@jera znanja
provodi se kontinuirano tijekom semestra - krozkptao rjeSavanje zadataka u okviru

vjezbi, pismene zada te ispitom nakon odsluSanog kolegija.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp
Krkovi¢, A. (1978).Elementi psihometrijeZagreb: SN Liber.
Jackson, C. (2000psihologijsko testiranjeJastrebarsko: Naklada Slap.

Popis literature koja se preporiuje kao dopunska
Krkovi¢, A., Momirovic, K., Petz, B. (1966).Odabrana poglavlja iz psihometrije i
neparametrijske statistikeZagreb: DruStvo psihologa Hrvatske i Reptllizavod za

zaposljavanije.

Bodovna vrijednost predmeta
6 ECTS.
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Nacin polaganja ispita

Pismeno i usmeno.

Preduvijeti upisa

Statistika u psihologiji Il.
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KVANTITATIVNA INTERPRETACIJA TESTOVA

Okvirni sadrzaj predmeta

Nacela kvantitativne interpretacije testovnih rezwtaPsihometrijske skale; Normativna i
kriterijska interpretacija testovnih rezultata; kMjeje znanja, sposobnosti i osobinmdisti;
Valjanost testovnih rezultata: definicija, kvarkdcija, relacije s drugim psihometrijskim
obiljezjima; Formalni modeli za opisivanje valjatiogegresijski i faktorski model); Vrste i
izvori validacijskih podataka: sadrzaj testa, psooelgovaranja; unutrasnja struktura testa,
odnosi s drugim varijablama, konvergentni i disknantni podaci; Dijagnoza i predianje;
Klasifikacijski problem (analiza psiholoskih pra)t Selekcijski problem (teorija donoSenja
odluka).

Cilj
Studenti¢e upoznati i razumjeti probleme odieanja osnovnih metrijskih svojstava rezultata

psihologijskog testiranja; usvojie principe kvantitativne interpretacije testovrezultata.

Oblici provaienja nastave i néini provjere znanja
2 sata predavanja @ena s 2 sata vjezbi (auditorne i laboratorijskeiitp unutar jednog
semestra. Provjera znanja provodi se kontinuiraipEkom semestra - kroz praéto

rieSavanje zadataka u okviru vjezbi, pismene &daispitom nakon odslusanog kolegija.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Anastasi, A. (2003Psychological testing7. izdanje). New York: MacMillian.

Fulgosi, A. (1984)Faktorska analizaZzagreb: Skolska knjiga.

Povjerenstvo za standarde pedagoskog i psiholotsiganja AEA, APA i NCME (2005).
Standardi za pedagosko i psiholosko testiradgstrebarsko: Naklada Slap (u tisku).

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska
Cronbach, J.L. (1990Essentials of Psychological Testig. izdanje). New York: Harper
and Row.

- ¢asopisSuvremena psihologijadastrebarsko: Naklada Slap.

Bodovna vrijednost predmeta
6 ECTS.
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Nacin polaganja ispita

Pismeno i usmeno.

Preduvijeti upisa

Uvod u teoriju testova.
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UVOD U RAZVOJNU PSIHOLOGIJU

Okvirni sadrzaj predmeta

Ciljevi i problemi razvojne psihologije. Osnovni jpwvi razvojne psihologije. Povijest i
filozofski korijeni razvojne psihologije. Periodiziga razvoja i temeljne zakonitosti razvoja.
Bioloski i okolinski ¢imbenici razvoja te mehanizmi njihove interakcijgletodologija
istrazivanja razvoja (longitudinalni, transverzalrsekvencijalni istrazivéki nacrti). Ettka
naela istrazivanja u razvojnoj psihologiji. Razvopeerije (psihodinamske — Freud, Erikson;
teorije Wenja — Watson, Skinner, Bandura; kognitivne — Riagégotski, Kohlberg;
Bronfenbrennerova teorija ekoloSkih sustava; etolpgstupi razvoju — Bowlby). Usporedba

razvojnih teorija.

Cilj
Razumijevanje tradicionalnih i suvremenih¢eka, koncepata, teorija i metoda istrazivanja

covjekova tjelesnog, kognitivhog, emocionalnog iigheog razvoja.

Oblici provaienja nastave i néini provjere znanja
2 sata predavanja i 2 sata seminara i vjezbi tjetijieaom jednog semestra. Tijekom
izvodenja nastave znanje se provjerava putem kolokeijaaimostalnih i grupnih pismenih

radova. Po zavrSetku nastave znanje se provjeiaggepim i usmenim ispitom.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Vasta, R., Haith, M.M. i Miller, S.A. (1998pjecja psihologija: Moderna znanost (Pogl. 1-
4). Jastrebarsko: Naklada Slap.

Berk, L. (2005)Psihologija cjelozivotnog razvoj@ogl. 1-3). Jastrebarsko: Naklada Slap.
Fulgosi, A. (1982)Teorije licnosti (Pogl. 1 i 3)Zagreb: Skolska knjiga.

Buggle, F. (2002)Razvojna psihologija Jeana Piagetkstrebarsko: Naklada Slap.

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska

Lerner, R.M. (2002)Concepts and theories of human developr(ndted.). Mahwah, NJ:
Erlbaum.

Crain, W. (1992)Theories of development: Concepts and applicatiBnsntice-Hall, Inc.
Cudina, M. (1987)Filogeneza i ontogeneza psikog ZivotaU: V. Andrilovié i M. Cudina,

Osnove ope i razvojne psihologije. Zagreb: Skolska knjiga.
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Bodovna vrijednost predmeta
6 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Ispit se polaze pismeno i usmeno.

Preduvjeti upisa

Nema.
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PSIHOLOGIJA DJETINJSTVA | ADOLESCENCIJE

Okvirni sadrzaj predmeta

Faze prenatalnog razvoja. Rizi cimbenici prenatalnog razvoja. Prenatalna skrbdeR¢e i
perinatalno razdoblje. Tjelesni, moikki, perceptivni, kognitivni, govorni, moralni,
emocionalni i socijalni razvoj tijekom dojetie dobi, ranog djetinjstva, srednjeg djetinjstva i
adolescencije. Temelji razvojne psihopatologije.

Cilj

Poznavanje promjena u ponaSanju i sposobnostimea dejdogdaju od zé&eca do odrasle
dobi, te uzroka i procesa koji se nalaze u podi@zvojnih promjena. Razumijevanje
multidimenzionalnosti razvoja te normativnih asgeka individualnih razlika u razvoju.

Poznavanje optimalnih uvjeta razvoja tijekom djstiva i adolescencije.

Oblici provatenja nastave i néini provjere znanja
2 sata predavanja te 2 sata seminara i vjezbi djggakom jednog semestra. Tijekom
izvodenja nastave znanje se provjerava putem kolokeijaaimostalnih i grupnih pismenih

radova. Po zavrSetku nastave znanje se provj@iareenim i usmenim ispitom.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Vasta, R., Haith, M.M. i Miller, S.A. (1998Djecja psihologija: Moderna znanost (Pogl. 5-
16). Jastrebarsko: Naklada Slap.

Berk, L. (2005)Psihologija cjelozivotnog razvoj@ogl. 4-12). Jastrebarsko: Naklada Slap.

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska

BrajSa-Zganec, A. (2003Dijete i obitelj Naklada Slap, Jastrebarsko.

Cuturi¢, N. (2000).Psihomotoriki razvoj djeteta u prve dvije godine Zivolastrebarsko:
Naklada Slap.

Duran, M. (1995)Dijete i igra. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Lackovic-Grgin, K. (1999) Samopoimanje mladildastrebarsko: Naklada Slap.

Bodovna vrijednost predmeta
6 ECTS.
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Nacin polaganja ispita

Ispit se polaze pismeno i usmeno.

Preduvijeti upisa

Uvod u razvojnu psihologiju.
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PSIHOLOGIJA ODRASLE DOBI | STARENJA

Okvirni sadrzaj predmeta

Poimanja razvoja i starenje. Baltesova perspekijelozivotnog razvoja. Mehanizmi
razvojnih promjena: procesi i visSestruki utjec8io-psino-socijalna perspektiva istrazivanja
starenja. Vrste dobi i starenja. Periodizacija oggw odrasloj dobi. Pokazatelji zrelosti i
starosti i razvojni zadaci. BioloSko tutemje starenja. BioloSke promjene u odrasloj dobi.
Psihicki razvoj u odrasloj dobi: osjeti i percepcijacemje i pandenje, inteligencija,
kreativnhost i mudrost, dnost i motivacija. Socijalni vidovi razvoja u odigs dobi:
prijateljstvo, partnerstvo i brak, obitelj, rodjslo, odnosi méu generacijama; razvoj
karijere i umirovljenje; koriStenje slobodnog vremaei drusStveno angaziranje. PsiholoSke
teorije razvoja u odrasloj dobi. Fkio i mentalno zdravlje u odrasloj dobi. Socijalni i

zdravstveni problemi u odrasloj dobi i briga zajegnUmiranje, smrt i zalovanje.

Cilj

Upoznavanje razvojnih promjenama u dkom, senzornom, kognitivnom, emocionalnom i
socijalnom funkcioniranju u razdoblju rane i sredlodrasle dobi te starosti. Razumijevanje
njihovim odrednica i mehanizama psiholoSke adajgtana bioloSke promjene, raste
socijalne uloge i Zivotne dodaje. Isticanje kompleksnosti procesa starenja, iBpRosti

funkcioniranja odraslih osoba i rastosti u populaciji odraslih.

Oblici provatenja nastave i néini provjere znanja
2 sata predavanja i 1 sat seminara tjedno tijelamingg semestra. Tijekom izienja nastave
znanje se provjerava putem kolokvija te samostalgitupnih pismenih radova. Po zavrSetku

nastave znanje se provjerava pismenim i usmeniromp

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Schaie, K.W. i Willis, S.L. (2001Psihologija odrasle dobi i starenjaastrebarsko: Naklada
Slap.

Berk, L. (2005).Psihologija cjelozivotnog razvojéod 13. do 19. poglavlja). Jastrebarsko:
Naklada Slap.
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Popis literature koja se prepotuje kao dopunska

Birren, J.E. and Schaie, K.W. (eds.) (1996andbook of the Psychology of agirigth
edition). San Diego: Academic Press.

Hayslip, B. Jr. and Panek, P.E. (1998)lult Development and Agin@nd ed.). New York:
HarperCollins College Publishers.

Kimmel, D.C. (1990)Adulthood and Aging3rd ed.). New York: John Willey and Sons.
Perlmutter M. and Hall E. (1992Adult Development and Agir{@nd ed.). New York: John

Willey and sons.

Bodovna vrijednost predmeta
5 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Ispit se polaze pismeno i usmeno.

Preduvijeti za upis

Psihologija djetinjstva i adolescencije
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SOCIJALNA PERCEPCIJA | STAVOVI

Okvirni sadrzaj predmeta

Definicija socijalne psihologije, siosti i razlike u odnosu na srodne discipline. R@azv
socijalne psihologije i kljgna podrdja istrazivanja. Metodologija socijalno psiholoskih
istrazivanja. Pojam o sebi. lzvori samospoznajecij@loa komparacija. Svijest o sebi.
Samopostovanje. Samopredstavljanje. Socijalna peijee Neverbalno ponasSanje. Stvaranje
dojmova o drugim ljudima. Implicitne teorijechiosti. Zaklj&ivanje o uzrocima ponaSanja.
Stavovi — definicija, n&dn formiranja, struktura i tehnike za njihovo mjej@ Teorije
konzistencije - teorija ravnoteze, teorija kongtnesti, teorija kognitivne disonance i teorija
afektivno-kognitivne konzistencije. Persuazija patost prema mijenjanju stavova. Teorija

psiholoske reaktivnosti. Uzajamno djelovanje stavioponasSanja.

Cilj

Nakon ovog kolegija studenée znati odrediti podiije socijalne psihologije u odnosu na
druge grane psihologije i ostale druStvene znandstXit ¢e vaznost razumijevanja
subjektivnog tuméenja socijalne okoline i njegovog djelovanja na g&anje. Razumjete
kako ljudi stvaraju dojmove o drugim ljudima i zas$u ti dojmovi ponekad pogresni.
Studenti¢e ovladati temeljnim znanjem o stavovima i njihovomjenjaju, neophodnim za

razumijevanje druStvenog ponasSanja pojedinacagagru

Oblici provafenja nastave i néini provjere znanja
2 sata predavanja i 2 sata vjezbi i seminara tjeégglaom jednog semestra.
Provjera znanja provodi se tijekom nastave kro#idiée individualne i grupne zadatke te

pismenim i usmenim ispitom nakon odsluSanog predmet

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Aronson, E., Wilson, T. D. i Akert, R. M. (2008ocial PsychologyPrentice Hall.

Hewstone, M. i Stroebe, W. (2002)vod u socijalnu psihologijuNaklada Slap, Jastrebarsko.
Pennington, D.C.(1997Dsnove socijalne psihologijdlaklada Slap, Jastrebarsko.

Popis literature koja se preporiuje kao dopunska
Deaux, K., Dane, F.C. i Wrightsman, L.S. (199%9cial Psychology in the 90Brooks/Cole

Publishing Company, Pacific Grove, California
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Myers, D.G. (1993)Social PsychologyMcGraw Hill, Inc.

Radovi iz tekide znanstvene i st¢éne periodike.

Bodovna vrijednost predmeta
6 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Pismeno i usmeno.

Preduvjeti upisa
Psihologijski praktikum 11
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INTERPERSONALNI  UNUTARGRUPNI ODNOSI

Okvirni sadrzaj predmeta

Agresivno ponasanje, teorijska objasSnjenja i sbuijatjecaji. Okolnosti koje pouvavaju
vjerojatnost agresije. Upravljanje agresivnim pa@mgam. Nasilje u obitelji. Mediji,
pornografija i nasilje. Prosocijalno ponaSanjetruitam: glavni teorijski pristupi i modeli.
Situacijski prediktori pruzanja portio Atraktivhost i socijalna interakcija. Bliski odsi:
prijateljstvo i ljubavne veze. Suradnja i natjeeanformiranje grupe i njena struktura.
Unutargrupna dinamika. Grupna kohezija i normeetdj grupe na ponaSanje pojedinca.
Socijalna facilitacija i inhibicija. Socijalni grsak i konformizam; grupna zasljepljenost..
Grupni uradak i postigréie, socijalno zabuSavanje. Odianje u grupama. Poslusnost i

pokoravanje. Difuzija odgovornosti. Autoritet i \&ido.

Cilj
Studenti¢e ovladati temeljnim znanjem o uzrocima i posljadi@a procesa koji se odvijaju
izmedu ljudi. Moéi ¢e povezati neke od tih procesa s osobnim iskust®amumjeice faktore

koji utjecu na ponaSanje u grupi i procese koji se odvijaguupi.

Oblici provatenja nastave i néini provjere znanja
2 sata predavanja i 2 sata vjezbi i seminara tjéglaom jednog semestra.
Provjera znanja provodi se tijekom nastave kro#idiée individualne i grupne zadatke te

pismenim i usmenim ispitom nakon odsluSanog predmet

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Hewstone, M. i Stroebe, W. (2002Jyod u socijalnu psihologijuastrebarsko: Naklada Slap.
Pennington, D.C. (19979ocijalna psihologijaJastrebarsko: Naklada Slap

Radovi iz tekde znanstvene periodike.

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska

Ajdukovi¢, M. i Pavlekovg, G. (Ur.) (2000)Nasilje nad Zenom u obitelZagreb: Drustvo za
psiholosku poméa

Aronson, E., Wilson, T.D. i Akert, R.M.(200Zocial PsychologyPrentice Hall.

Deaux, K., Dane, F.C. i Wrightsman, L.S. (199%9cial Psychology in the '90Brooks/Cole

Publishing Company, Pacific Grove, California
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Franzoi, S. L. (20005ocial PsychologyMcGraw-Hill Higher Education.
Myers, D. G. (1999)Social PsychologyMcGraw-Hill, Inc.
Penik, N. (2003).Medugeneracijski prijenos zlostavljanja djed¢aklada Slap.

Bodovna vrijednost predmeta
6 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Pismeno i usmeno.

Preduvjeti upisa

Socijalna percepcija i stavovi.

46



UvOD U PSIHOPATOLOGIJU

Okvirni sadrzaj predmeta

Uvod u psihopatologiju. Definicija i povijest psiatologije. Odnos s psihijatrijom,
psihologijom i drugim strukama. Poreéag svijesti i psihomotorike. Poreréagi misljenja.
Poreméaji afekta. Poreni@ji pantenja i inteligencije. Porendaji opazanja. Porenaji
nagona i socijalnog funkcioniranja. Porem@g volje. Poreméaji dozivljavanja vlastite

licnosti. Poreméji paznje. Glavni psihijatrijski poreraaji.

Cilj

Prepoznavanje odstupanja u p&kom funkcioniranju i usvajanje nazivlem osnovnih
psihopatoloskih fenomena. Upoznavanje s glavnirijpsiijskim poreméajima i bolestima.
Student¢e dobiti informacije o diferencijalno-dijagnadtom razlikovanju psihijatrijskih

tegoba i porem@ja.

Oblici provaienja nastave i néini provjere znanja
Organizirat¢e se u obliku 2 sata predavanja tjedno, kigase odvijati na psihijatrijskom

odjelu. Studentim@e biti prezentirani glavni psihijatrijski poreisgi.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Sadock, B.J., Sadock V.A. (2000). Kaplan & SadocKsmprehensive textbook of
Psychiatry. (Odabrana poglavlja). Philadelphia:pimgott Williams & Wilkins.

Davison, G.C., Neale, J.M. (1999%sihologija abnormalnog dozivljavanja i ponaSanja

(Odabrana poglavlja). Jastrebarsko: Naklada Slap.

Popis literature koja se preporiuje kao dopunska
Muacevi¢, V. (1995.).Psihijatrija (Poglavlje Psihopatologija). Zagreb: Medicinsk&lada.
Hotujac, Lj.Psihijatrija. (Poglavlje Psihopatologijdy tisku)

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Ispit se polaze pismeno i usmeno.
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Preduvijeti upisa

Emocije i motivacija.
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UVOD U KLINI CKU PSIHOLOGIJU

Okvirni sadrzaj predmeta

Definicija klinicke psihologije, stinosti i razlike u odnosu na srodne discipline. Kirat
povijesni uvod u razvoj klitke psihologije. Modeli normalnog i abnormalnog ddjavanja i
ponaSanja. Kiriteriji normalnosti. Postége paradigme u Klidkoj psihologiji. Osnove
bioloSke paradigme. Osnove psihoanétil paradigme. Osnove paradigm&enja. Osnove
kognitivne paradigme. Posljedice prildaaja jedne od paradigmi. Dijateza-stres model.
Osnovne metode klitke procjene. Podtja rada klintkog psihologa. Posebnosti istrazivanja

u klinickoj psihologiji.

Cilj

Studenti ¢e upoznati specifnosti podrdja klinicke psihologije i osnovna podija rada
klinickog psihologa. Razumjée probleme i kriterije definiranja normalnog i abmalnog
ponaSanja i dozivljavanja. Upoznét se s osnovnim paradigmama u Kikaj psihologiji,
njihovim slabim i jakim stranama te suvremenim &mdjama ka integraciji. Upoznég¢ se s

osnovnim metodama kli¢ke procjene.

Oblici provatenja nastave i néini provjere znanja
2 sata predavanja tjedno tijekom 6. semestra.

Provjera znanja provodi se tijekom nastave krof#i ¢ige diskusije, te kolokvij.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Nietzel , M.T., Bernstein D.A., Milich A (2001.Jvod u klintku psihologiju.Jastrebarsko:
Naklada Slap.

Davison GC, Neale JM. (1999Psihologija abnormalnog dozivljavanja i ponaSanja.
Odabrana poglavlja. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska
Biro, M., Butollo, W. (ur.) (2003.XKlinicka psihologija Novi Sad: Katedra za Kli¢ku
psihologiju, Ludwig Maximilians Universitat i Futaipublikacije.

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS
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Nacin polaganja ispita

Nema ispita.

Preduvijeti upisa

Uvod u psihopatologiju.
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UVOD U PREDSKOLSKU | SKOLSKU PSIHOLOGIJU

Okvirni sadrzaj predmeta

Temelji Skolske psihologije, odnos Skolske psihgég psihologije obrazovanja. Uloga
predskolskog i Skolskog psihologa .Osobingnika vazne u Skolskom radu (kognitivni,
socio-emocionalni i motivacijski faktori). Obrazaya wenika s posebnim potrebama.
Nadareni denici. Zastita psihofizkog zdravlja djece. Unapiranje odgojno-obrazovnog
rada u predSkolskim i Skolskim institucijama. Radjscom, odgajateljima i nastavnicima.

Rad Skolskog i predskolskog psihologa s roditeljima

Cilj

Dati osnovnu orijentaciju u podiju Skolske psihologije. Studeriie na informativnoj razini
upoznati glavna podia kojima se bavi Skolska i predskolska psiholaggpoznaje stene
na kolegiju mdi ¢e primijeniti u svakodnevnom zivotu. Osim osnovnitformacija u
podruEju studentice st&€i temelj za préenje obveznih i izbornih kolegija iz ovog podau

psihologije u diplomskom studiju.

Oblici provafenja nastave i néini provjere znanja
Nastava se provodi kroz predavanja i viezbe u jedeemestru (1+1). Uradak studenta prati

se kroz izvedbu vjezbi.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Reynolds, C. R., & Gutkin, T. B. (Eds.) (199%he handbook of school psychology
(3rd ed.). New York: Wiley.

Kolesart,V., Krizmani M, Petz B. (ur.) (1991.)Jvod u psihologijuZagreb: Prosvjeta.

Popis literature koja se preporiuje kao dopunska
Stoll, L., Fink, D. (2000Mijenjajmo naSe SkoleZagreb: Educa.

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Nema ispita.
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Preduvijeti upisa

Psihologija djetinjstva i adolescencije.
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UVvOD U PSIHOLOGIJU RADA

Okvirni sadrzaj predmeta

Znasenje rada u zivotu pojedinc@ovjekova radna aktivnost: psiholo3ki i fizioloSkilgjevi;
energetska potrosnja, mentalno opterge, krivulje rada, umor. Individualne razlikeadna
uspjesnost: uloga sposobnosti, vjeStina i znanjaotivacije. Prilagodbatovjeka radu:
profesionalna orijentacija, selekcija i osposoldjgje. Kadrovska psihologija: psihologijska
osnova upravljanja ljudskim resursima. Prilagodidacovjeku: oblikovanje radnih mjesta i
uvjeta rada. Ergonomija: interdisciplinski pristbpmanizaciji rada. Socijalni kontekst rada:
priroda i karakteristike suvremenih organizacijaig&izacijska psihologija: préavanje
organizacijske strukture i kulture. Psihologija aallao profesija: podtja djelovanja i

mogunosti zaposlenja u Hrvatskoj.

Cilj

Upoznati psiho-fizioloSke osnovéovjekove radne aktivnosti, socijalne okvire njenog
odvijanja i glavne pristupe pod@nju produktivnosti, sigurnosti i zadovoljstva ljud radu.
Na taj n&in (1) doprinijeti ogoj kompetenciji za primjenu psihologijskih spoznaja
rjeSavanju razéitih problema praktinog zivota, (2) razviti neke specifie kompetencije koje
mogu pomoi i u vlastitoj profesionalnoj prilagodbi te (3)est osnovu za odabir i péanje

naprednijih kolegija iz primijenjene psihologijediplomskom studiju.

Oblici provatenja nastave i néini provjere znanja
2 sata predavanja i 1 sat semindtaadak studenta se prati kroz obavezan seminarski
izvjeStaj. Na kraju semestra provodi se provjeranga pismenim, a po potrebi i usmenim

ispitom.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Petz, B. (1987)Psihologija rada Skolska knjiga, Zagreb.

Sverko, B. (1991)Zna‘enje rada u Zivotu pojedinca: radne vrijednosti,znast rada i
alijenacija. U: V. Kolesar¢, M. Krizmani i B. Petz (ur.),Uvod u psihologiju Prosvjeta,
Zagreb.

Odabir relevantnih radova iz stnih ¢asopisa

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska
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Aamodt, M.G. (2004).Applied Industrial/Organizational PsychologgFourth Edition).
Wadsworth/Thompson: Belmont, CA.
Warr P. (Ed.) (2002)psychology at WorkFifth Edition). Peguin Books.

Bodovna vrijednost predmeta
5 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Nema ispita.

Preduvjeti upisa

Uvod u teoriju testova
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POVIJEST PSIHOLOGIJE | PSIHOLOGIJSKI SUSTAVI

Okvirni sadrzaj predmeta

Povijest psihologije: Uvod o problemima u pristupovijesti psihologije. Rana ¢ka
filozofija: od Aristotela do p&etka suvremene znanosti. détak suvremene znanosti:
Empirizam-racionalizam-romantizam-egzistencijalizam Fiziologija i rani  razvoj
eksperimentalne psihologije: W. Wundt — utemeljjpsihologije kao znanosti.

Sistemi u psihologiji: strukturalizam, Darwin i t§a evolucije, funkcionalizam, ruska
objektivna psihologija, klagni biheviorizam, neobiheviorizam, Gestalt psihojagMentalna
bolest — rani pristupi dijagnozi i tretmanu. Psihal&za. Humanistka psihologija.
Suvremena psihologija: kognitivna psihologija, umginteligencija i neuroznanost.

Cilj

Pregled povijesnog razvoja suvremene psihologije kaanosti kao i upoznavanje s
najvaznijim karakteristikama razvoja i nastajanjsihplogijskih sistema (strukturalizam,
funkcionalizam, psihoanaliza, biheviorizam, gestalnh) s posebnim osvrtom na trendove u

suvremenoj psihologiji (kognitivna psihologija, memnanosti, umjetna inteligencija).

Oblici provatenja nastave i néini provjere znanja

1 sata predavanja i 1 sat seminara na tjedan

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp
Hothersall, D. (2002) Povijest psihologijeJastrebarsko: Naklada Slap

Popis literature koja se prepotiuje kao dopunska
Benjamin, L.T., Jr. (Ed.). (1988)A history of psychology: Original sources and

contemporary researciNew York: McGraw-Hill.

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Pismeni.
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Preduvijeti upisa

Emocije i motivacija.
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3.2.2. PREDDIPLOMSKI STUDIJ - IZBORNI PREDMETI

EKOLOSKA PSIHOLOGIJA

Okvirni sadrzaj predmeta

Bihevioralni pristup pitanjim&ovjekove okoline. Predmet ekoloSke psihologije. ddieloske
specifenosti. Teorijski modeli odnoséovjeka i okoline. Determinizam i interakcionalizam.
Okolinski stresori. Kvaliteta okoline. Percepcijakognicija okoline. Kognitivne mape.
Percepcija opasnosti i ponaSanje u nesra i katastrofama. Socijalne dimenzije prostora:
osobni prostor, zbijenost, privatnost, teritorimdh Urbana i stambena okolina. Okolina i
vandalsko ponaSanje. Adaptativno ponaSanje ucitazli okolinama. Planiranje okoline.

Odnos spram prirodnih i neobnovljivih resursa.

Cilj

Studenti¢e upoznati sadrzaje i metode koje omagu psihologu sudjelovanje u procesu
planiranja i mijenjanjacovjekove fiztke okoline. Razumjete sloZzene odnoséovjeka i
okoline. Mci ¢e evaluirati subjektivnu kvalitetu promjena u okoli sudjelovati u planiranu

okoline.

Oblici provaienja nastave i néini provjere znanja
2 sata predavanja i 2 sata vjezbi i seminara tjegiekom jednog semestra. Provjera znanja
provodi se tijekom nastave kroz individualne i grapzadatke na terenu te pismenim i

usmenim ispitom nakon odsluSanog predmeta.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Ajdukovi¢, D. (1991.)Covjekova okolina i psihologijal: V. Kolesaré, M. Krizmanki i B.
Petz (ur.)Uvod u suvremenu psihologijd49-509. Zagreb: Graki zavod Hrvatske.
Ajdukovi¢, D. (1984.) Psihologijski problemi istrazivanja dtiete stanovanja. Zbornik
radova VI Dani psihologijé, 47-54. Zadar: Filozofski fakultet.

Ajdukovi¢, D. (1984.) Psihologijski pogled na jedan aspektStyene krize Primijenjena
psihologijg 5, 244-247.

Ajdukovi¢, D. (1988.) A contribution to the methodology oérgponal space research.
Psychologische Beitrag80, 198-208.
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Ajdukovi¢, D. i Bistrovi, E. (1987.) Prilog graftkoj metodi istraZivanja kognitivnih
prostornih mapaRevija za psihologijul7, 67-80.

Corkalo, D. (1992.) Psihologijski aspekti istraZij@npercepcije opasnostiSocijalna
ekologija 1, 63-81.

Popis literature koja se preporiuje kao dopunska
Trstenjak. A. (1984.[Ekoloska psihologijaljubljana:CGP Delo

Bodovna vrijednost predmeta
5 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Pismeno i usmeni.

Preduvjeti upisa

Nema preduvjeta.
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EVALUACIJA TRETMANA

Okvirni sadrzaj predmeta

Osnovni pojmovi u evaluaciji tretmana; Vrste psih@glnih intervencija i smisao njihove
evaluacije; Teorijski, metodoloSki i praéti aspekti evaluacije programa; Logika
evaluacijskih postupaka; Glavne vrste evaluacijegmma; Modeli evaluacije; Nacrti
evaluacijskih istrazivanja; Planiranje evaluaciskiostupaka (definiranje ciljeva, kriterija i
standarda za ocjenu djelotvornosti programa, izbacrta istrazivanja, izvori i gani
prikupljanja evaluacijskih podataka, postupci arelpodataka); IzvjeStavanje o rezultatima

evaluacije (elementi i struktura izvjeStaja, prddba korisnicima).

Cilj

Osposobiti polaznike da mogu (a) samostalno ili km tima sudjelovati u planiranju i
kreiranju nacrta evaluacijskog istrazivanja, (b)vasti evaluaciju programa unutar pojedinih
domena, (c) adekvatno opisati i interpretirati ppkene podatke te prikazati rezultate u formi

pisanog evaluacijskog izvjés.

Oblici provafenja nastave i néin provjere znanja
2 sata predavanja i 1 sat seminara tjedno unufaogesemestra. Provjera znanja provodi se
kontinuirano tijekom semestra - kroz izlaganja serskih radova i rasprave tijekom nastave

te ispitom nakon odsluSanog kolegija.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Kulenovi, A. (1996).Evaluacija psihosocijalnih intervencijd): Pregrad, J. (Ur$tres,
trauma, oporava269-291). Zagreb: Drustvo za psiholoSku pémo

Posavac, E. J., & Carey, R. G. (2003)ogram Evaluation - Methods and Case Studié8
ed.). New Jersey: Prentice Hall.

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska

Rossi, P. H., & Freeman, H. F. (200B)aluation London: Sage.

Rosekrans, F. (1990). Psihoterapija s glediStaeudgnih rezultata i uvjeravanja.
Primijenjena psihologijall, 36-46.
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Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Pismeno.

Preduvjeti upisa

Uvod u metodologiju eksperimentalne psihologijeatiStika u psihologiji 1l
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EVOLUCIIJSKA PSIHOLOGIJA

Okvirni sadrzaj predmeta

Osnove evolucijske psihologijeriielomne spoznaje i udl@jene zablude. Metode za
provjeravanje evolucijskih hipoteza. Evolucijskigtup u drugim granama psihologiforba
za opstanaklzazovi pribavljanja hrane, pronalazenja stanid&acavanja s opasnostima u
okolini. Pronalazenje odgovarajieg partnera za reprodukcijuDugora@ne i kratkor@éne
strategije izbora partnera. Spolne razlike. LjubmanBRoditeljsko ulaganje i rodbinski odnosi.
Spolne razlike u roditeljskom ulaganju. Hamiltonoywavilo ukljwujuée (inkluzivne)
sposobnostiZivot u grupi Stvaranje saveza. Agresivnost. Konfliktdaespolovima. Status i

socijalna dominacija.

Cilj

Upoznavanje s osnovnim principima evolucijske jeae razumijevanje njihovih implikacija
za objaSnjavanje Sirokog raspona ljudskog ponaSdpjadenti ¢e naditi analizirati i
interpretirati ponaSanje iz perspektive njegovekéije i adaptivnosti, te razumjeti kako je

ono, poput grde organizma, evoluirani odgovor na selekcijskeagit.

Oblici provafenja nastave i néin provjere znanja
2 sata predavanja i 2 sata seminara tjedno tijgkdmog semestra.

Znanje se provjerava seminarom i pismenim ispitakon zavrSetka nastave.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp
Buss, D.M. (1999)Evolutionary Psychology: The New Science of thedMiiBoston: Allyn &
Bacon.

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska

Barkow, L. Cosmides, J. Tooby (1992dapted MindNew York: Oxford University Press.
Hrgovi¢, J., PolSek, D. (2004fvolucija drustvenostiZzagreb: Jesenski i Turk.

Kardum, I. (2003)Evolucija i ljudsko ponasSanj&agreb: Jesenski i Turk.

Odabir aktualnih radova iz znanstvetdsopisa
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Bodovna vrijednost predmeta
5 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Pismeni.

Preduvjeti upisa

BioloSka psihologija Il

62



INTELIGENCIJA

Sadrzaj

Status inteligencije u okviru kognitivne znanodtljerenje brzine kognitivnih procesa.
Dvofaktorska, multifaktorska i hijerarhijska struka intelekta (Spearmanova, Thurstonova,
Cattell-Hornova teorija inteligencije). Socijalnanteligencija. ViSestruke inteligencije.
rakticna inteligencija. Emocionalna inteligencija. Eksjhe i implicitne teorije inteligencije.
Inteligencija, kognitivni stilovi i denje. Kognicija, dob, spol i socioekonomski statukga

naslijela i okoline u razvoju inteligencije. Eugenika. Ekiiizgled i inteligencija.

Cilj:

Cilj predloZzenog kolegija je upoznavanje studenatpodrijem inteligencije od njezine
pozicije u okviru ukupne kognitivhe znanosti i dwiln znanosti, preko razitih teorijskih
pristupa, vrsta inteligencije, do povezanosti igEicije s nekim relevantnim
sociodemografskim varijablama i psiholoSkim kontima. Apsolviranjem kolegija studenti
¢e stéi temelj za préenje nastave @h kolegija i primijenjenih kolegija na diplomskom

studiju psihologije.

Oblik provaienja nastave

2 sata predavanja

Popis literature

Obvezna literatura

Rathus, S.A. (2000Y.emelji psihologije(poglavlje 9inteligencijg str. 343-377).
Jastrebarsko: Naklada Slap.

Zarevski, P. (2001 )truktura i priroda inteligencije(poglavlja 1, 2, 6-8, 10, 11).
Jastrebarsko: Naklada Slap.

Dodatna literatura

Gardner, H., Kornhaber, M.L., & Wake, W.K. (1999teligencija — razlfita gledista.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

Halpern, D.F. (2000)Sex differences in cognitive abiliti¢8™ ed.). Mehwah, NY: Lawrence

Erlbaum.
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Hoyenga, K.B. and Hoyenga, K.T. (199&ender related differences: origins and outcomes.

Boston, MA: Allyn and Bacon.

Bodovna vrijednost predmeta:
3 ECTS

Nacin polaganja ispita

Pismeni

Preduvjet upisa
Statistika u psihologiji Il, Benje i viSi kognitivni procesi.
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IZVORI | PRETRAZIVANJE PSIHOLOGIJSKE LITERATURE

Okvirni sadrzaj kolegija

Izvori informacija u psihologijilzvori informacija u podr&u psihologije: knjigecasopisi,
baze digitalnih zapisa i psihologijske bibliogragstbaze, baze psihologijskih mjernih
instrumenata. Citatne baze podataka. Izvori infaffaaa Internetu.

Strategije pretrazivanja izvora informacija u psibgiji. Odabir, definiranje, limitiranje i
reformuliranje teme. Identifikacija kljmih koncepata. Odabir izvora za pretrazivanje.
Osnovne i napredne tehnike pretrazivanja psihdkegijliterature uz pondoracunala i
Interneta. Lociranje izvora informacija.

Evaluacija izvora psihologijskin informacijaPopularna  vs. stdma | znanstvena
psihologijska literatura. Evaluacija Web stranigaiticko misljenje o izvorima informacija.
Eticka pitanja koriStenja psihologijske literature itémneta. Citiranje literature (APA stil).
Plagiranje i kako ga suzbiti. Autorska prava. Lidgn za koriStenje psihologijskih izvora
informacija. Pravila lijepog ponasanja na Interngtetiquette).

Vijestine elektrorkog komuniciranja za psihologéomunikacijski servisi i alati.

E-mail, liste i grupe za komunikaciju, forumi, btmg. Organiziranje bibliografskih jedinica u

psihologijskim radovima.

Cilj

Studentice upoznati izvore informacija relevantne za pdogrypsihologije, naréto vjestinu
koriStenja kompjutora za pretrazivanje, koriSten@ganiziranje psihologijskih informacija.
Studenti¢e biti u stanju utvrditi opseg potrebne informagcigeti do potrebne literature
djelotvorno i efikasno, biti u stanju kiki evaluirati izvore psihologijskih informacija,
djelotvorno ettno i legalno koristiti informacije. Steno prakino znanje i vjeStine studenti

¢e mai primijeniti tijekom studija psihologije u drugikolegijima, ali i kasnije u poslu.

Oblici provafenja nastave i néin provjere znanja

Predvida se 10 sati nastave u obliku vjezbi, a korigtitse i sustav za onling€enje, kao

pomaino sredstvo. Nastaute izvoditi nastavnici psihologije u suradnji s Emicarima. Uz

svaku temu, studente imati priliku koristiti izvore informacija i inflonacijske alate o kojima
se govori, tece dobivati zadatke kojte ih voditi kroz proces pretrazivanja, organiziean]
koriStenja i evaluacije psihologijskih informacijda kraju nastave, studerg dobiti zavrsni

zadatak u kojem trebaju demonstriratcstee vjestine.
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Obavezna literatura

Reed, J. R. and Baxter, P. M. (2003). Library usehandbook for psychology. Washington,
DC: American Psychological Association.

lzvori informacija (baze podataka) dostupni prekceebBNstranica Knjiznica Filozofskog
fakulteta u Zagrebu. URL: http://www.knjiznice.ffigy.

Bodovna vrijednost predmeta
2 ECTS

Nacin polaganja ispita
Ocjena zavrsSnog prakhog uratka.

Preduvijeti upisa

Nema.
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KOMUNIKACIJSKE VJESTINE

Okvirni sadrzaj predmeta

Komunikacijski proces. Verbalna komunikacija. Neéwdna komunikacija. Priroda
interpersonalne komunikacije. Vaznost komunikazgeinterpersonalne odnose. Prepreke za
uspjesSnu komunikaciju. VjeStine uspjeSne komunjkad pojedincem. Samootkrivanje.
Asertivnost. Aktivno sluSanje. Empé&tb razumijevanje. Pravila komunikacije. Uskiéma
konverzacija. Komunikacija u maloj grupi. ¥enje grupne diskusije. Debata. Predstavljanje
grupe i iznoSenje grupnih zakdiaka. Govorenje pred publikom. KoriStenje prezeighiti
vjestina tijekom izlaganja. Razite svrhe i odgovarafi oblici obratanja publici. Krittko
sluSanje i postavljanje pitanja govorniku.

Cilj
OsvjeStavanje i razumijevanje osnova uspjeSne kdwaie i usvajanje tehnika i vjesStina

potrebnih za uspjeSnu komunikaciju s pojedincimgsupi i s publikom.

Oblici provaienja nastave i néin provjere znanja
2 sata predavanja i 2 sata vjezbi tjedno tijekodm@gy semestra.
Provjera znanja i svladavanja vjestina provodijs&dm nastave kroz razlte individualne i

grupne zadatke.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Pearson, J. C., Spitzberg, B. H. (199@)erpersonal communication: concepts, components
and contextsDubuque: Wm. C. Brown Publishers.

Egan, G. (1977)You and me: the skills of communicating and retatim others Monterey:
Brooks/Cole Publishing Company.

Bolton, R. (1986)People skillsNew York: Touchstone.

Lucas, S. E. (1998Y.he art of public speakingNew York: McGraw-Hill.

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska

Stewart, J. (Ed.) (1999Bridges, not walls: a book about interpersonal camioation
McGraw-Hill.
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Bodovna vrijednost predmeta
5 ECTS.

Nacin polaganja ispita
Provjera znanja i svladavanja vjestina provodijs&dm nastave kroz razlie individualne i

grupne zadatke.

Preduvijeti upisa

Nema preduvjeta
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KRITERIJI NORMALNOSTI

Okvirni sadrzaj kolegija
Definiranje odstupajtieg ponaSanja u svakodnevnom Zivotu. Kriteriji ddranje
normalnosti. Statistka rijetkost. KrSenje normi. Osobna patnja. Onesplpsnost ili teSkoe

u funkcioniranju. Nedekivanost. Stigmatizacija.

Cilj kolegija

Studenti ¢e se upoznati s kriterijima odfiganja normalnog i abnormalnog ponaSanja.
Razumjeti¢e poteSkée u odrdivanju normalnog i abnormalnog ponasanja. Ras@aasdj se

0 nedostacima pojedinih kriterija i analizirde moguénost pogreSnog odiganja
abnormalnosti koristé se samo jednim kriterijem pri definiranju. Stutlede raspravljati o
posljedicama definiranja ponasSanja kao abnormalnggzmatratée mogude posljedice

stigmatizacije.

Oblik provaienja nastave i ndn provjere znanja
Predavanja kombinirana sa seminarima (1P, 1S)

Provjera znanja provodi se tijekom nastave krozebae seminare.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Nietzel, M.T., Bernstein D.A., Milich A (2001)Jvod u klintku psihologiju.Jastrebarsko:
Naklada Slap.

Davison G.C., Neale J.M. (1999sihologija abnormalnog dozivljavanja i ponaSanja.

Selected chapters. Jastrebarsko: Naklada Slap.
Popis literature koja se preporiuje kao dopunska
Oyserman, D., Swim, J. K. (20085tigma: An Insider's Viewlournal of Social Issues, Vol.

57 (1), 1-14.

Nacin polaganja ispita

Ocjenjivanjem seminarskih radova tijekom semestra.
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Nacin prac¢enja kvalitete i uspjesnosti izvedbe predmeta
Studenti na zavrSetku nastave evaluiraju sadraain izvedbe, rad nastavnika i odnos prema

studentima.

Bodovna vrijednospredmeta
3 ECTS

Preduvijeti upisa

Nema preduvjeta.
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MJERNE TEHNIKE U PSIHOLOGIJI

Okvirni sadrzaj predmeta

Elementi tipEnih mjernih urdaja. Pretvornici. Elektromiografija (EMG). Elektraddiografija
(EKG). Elektroencefalografija (EEG). Evocirani patgali. Okulografija. Elektrodermalna
reakcija (EDR). Reografija (pletizmografije). Rasgija. Mjerenje krvnog tlaka, invazivne i
neinvazivnhe metode. Mijerenje tremora. Mjerenje qkat krvi. Mjerenje temperature.

Kompjuterska tomografija. Nuklearna magnetska ranca.

Cilj
Razumijevanje nmana mjerenja fizioloSkih aktivnosti u organizmu tgoznavanje s

mogunostima i ograrienjima pojedinih metoda mjerenja.

Oblici provafenje nastave i néin provjere znanja
1 sat predavanja i 1 sat vjezbi tjedno tijekom gaglasemestra.
Znanje se provjerava kolokvijima tijekom izienja nastave te usmenim ispitom nakon

zavrSetka nastave.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Ante Santé: Biomedicinska elektronika.

Popis literature koja se preporiuje kao dopunska
Svi udzbenici koji sadrze neki od dijelova programnadmeta.

Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Ispit se polaze usmeno.
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OSNOVE BIOLOGIJE

Okvirni sadrzaj predmeta
Predmet i metode biologije. Biologija i psihologifaraia i formulacija stanice. Biokemijska
osnovica funkcije Zive materije. Organi i organskistavi. Razmnozavanje i embrionalni

razvoj. Temelji genetike. BioloSka evolucija. Temnekologije.

Cili

Usvajanje osnovnih spoznaja iz pogeubiologije.

Oblici provafenja nastave i néin provjere znanja
Dva sata predavanja tijekom jednog semestra. Znsmjerovjerava pismenim i usmenim

ispitom.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Springer, O. P. (2003Riologija Ill. Zagreb: Profil International.

Springer, O. P. (2003Riologija IV. Zagreb: Profil International.

Villee, C. A. (1993)Biology. London: W. B. Saunders Comp.

Guyton, A. (2002)Fiziologija covjeka i mehanizmi boles#agreb: Medicinska naklada.

Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Ispit se polaze pismeno i usmeno.

Preduvjeti upisa

Nema uvjeta.
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OSNOVE TRAUMATSKE PSIHOLOGIJE

Okvirni sadrzaj predmeta

Stresni i traumatski dodaji te gubici i njihove kratkorne i dugordne posljedice na
tielesnom i psiikom planu. Psiltka stanja stresa i traume te proces tugovanj&elbla
pruzanja podrske ljudima u stanju stresa, traumijekom procesa tugovanja. Speéifosti
provedbe istrazivanja u podju traumatske psihologije (ukujuci i eticka pitanja).

Cilj

Studentice st€i temeljna znanja o stresnim i traumatskim dizgiana te o gubicima odnosno
o psihtkim stanjima stresa, traume i 0 procesu tugovavi@i ¢e prepoznati kratkotme i
dugora@ne posljedice navedenih psikih stanja te néine njihova spréavanja i ublazavanja.
Nauwit ¢e temeljna n&la pruzanja podrske ljudima nakon stresnih i traigkih dogdaja te
nakon gubitaka. S¢ece znanja o metodoloskim teslamna i ettkim pitanjima istrazivanja u
podr&ju traumatske psihologije. Osvijestie potrebu za brigom o stmjacima koji rade s

traumatiziranim ljudima.

Oblici provafenja nastave i néin provjere znanja
2 sata predavanja i 1 sat seminara tjedno tijekosem®estra.
Provjera znanja provodi se putem seminarskih rad&etokvija tijekom semestra.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp
Arambast, L. (2005).Gubitak, tugovanje, podrskadastrebarsko: Naklada "Slap".
Pregrad, J. (ur.) (2005%tres, trauma, oporavakagreb: Drustvo za psiholoSku poino

Popis literature koja se preporiuje kao dopunska

Lazarus, R.S. i Folkman, S. (2008}res, procjena i suavanje Jastrebarsko: Naklada
"Slap".

Stroebe, M.S., Hansson, R.O., Stroebe, W. i S¢hut,r.) (2002.)Handbook of
bereavement research: Consequences, coping angd\Ww&ghington, D.C.: American
Psychological Association,

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS.
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Nacin polaganja ispita

Provjera znanja provodi se putem seminarskih rad&ebokvija tijekom semestra.

Preduvijeti upisa

Uvod u psihopatologiju.
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PERFEKCIONIZAM U DOZIVLJAVANJU | PONASANJU

Okvirni sadrzaj kolegija

TeZnja za savrSenstvom kao imperativ modernog vhausteznja za savrSenstvom kao
psiholoski konstrukt. Razvoj perfekcionizma. Peciekizam — pozeljna ili nepozeljna
osobina. Perfekcionizam u Skolskom okruzenju. Rebéelizam kao posljedica neuspjeha u
studiju. Utjecaj perfekcionizma na samopostovangikiu tijela. Perfekcionizam i njegove

posljedice na psitiko zdravlje pojedinca. Perfekcionizam u radnom d&nju.

Cilj kolegija

Studenti¢e se upoznati s mogm posljedicama teznje za savrsenstvom na fishzdravlje
pojedinca i njegovo ponaSanje. Razmateahjegove pozitivne i negativne aspekte te &deli
ponaSajne manifestacije. Pitu ¢e razltitu motivaciju u podlozi perfekcionizma. Studenti
¢e raspravljati o modgim uzrocima perfekcionizma i njegovom utjecaju aalitite aspekte
Zivota pojedinca, s posebnim naglaskom na akademsbslovno okruzenje.

Oblik provaienja nastave i ndn provjere znanja
Predavanja kombinirana sa seminarima (1P, 1S).

Provjera znanja provodi se tijekom nastave krozebae seminare.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Flett, G. L. i Hewitt, P. L. (Ur.)(2002.)Perfectionism: Theory, Research and Treatment
Washington DC: APA.

Shafran, R. i Mansell, W. (2001 Berfectionism and psychopathology: a review of aede
and treatmentClinical psychology Review, 21 (6): 879-906.

Popis literature koja se preporiuje kao dopunska

Vieth, A. Z. i Trull, T. J. (1999.)Family patterns of perfectionism: An examinatiorcollege
students and their parent3ournal of Personality assessment, 72: 49-67.

Terry-Short, L. A., Owens, R. G., Slade, P. D. weg, M. E. (1995.)Positive and negative
perfectionism Personality and Individual Differences, 18: 6686
Hewitt, P. L., Flett, G. L. i Ediger, E. (1995Rerfectionism traits and perfecionistic self-
presentation in eating desorder attitudes, chamasties and symptomsnternational Journal
of eating Disorders, 18 (4): 317-326.
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Nacin polaganja ispita

Ocjenjivanjem seminarskih radova tijekom semestra.
Nacin prac¢enja kvalitete i uspjesnosti izvedbe predmeta
Studenti na zavrSetku nastave evaluiraju sadraain mevedbe, rad nastavnika i odnos prema

studentima.

Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS

Preduvjeti upisa

Nema
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PSIHOFIZIOLOGIJA SPAVANJA

Okvirni sadrzaj predmeta

Neuro- i psihofiziologijske metode u psihologijutinska encefalografija (EEG); poligrafija;
kompjuterizirani EEG (Brain mapping); simultana ideftivacijska analiza; evocirani
potencijali; magneto EEG; regionalni krvni prot®i&T (Positron Emission Tomography).
PsihofizioloSka objektivizacija mentalnih procesapazanja; misljenja; patanja; govora;
emocionalnih reakcija.

BioloSki ritmovi: osnovne spoznaje i pojmovi iz kiabiologije; cirkadijurni sustavovjeka;
utjecaj smjenskog rada na cirkadijurne ritmove; ngema vremenske zone (sindrom
"zaostajanja" za mlaznjakom); drugi spegifiporeméaji budnosti.

Spavanje i sanjanje: filogeneza spavanja i spav&ope Zivotinja; ontogeneza spavanja;
neurofiziologija spavanja; polisomnografska objgegpavanja ("pravo” ili duboko spavanje,
paradoksno ili REM spavanje); REM spavanje kao ofidka podloga sanjanja;
psihoanalitéka teorija sanjanja u svjetlu psihofizioloSkiimjenica; dnevni korelati spavanja i

sanjanja; neki speciini poremeéaji spavanja i sanjanja; spavanje i kognicija.

Cilj
Stjecanje znanja koja su psiholozima potrebna ktigreom radu o spavanju, problemima

spavanja i njihovom utjecaju na svakodnevno furnkicamjecovjeka.

Oblici provafenja nastave i néin provjere znanja
Nastava se dijelom provodi u obliku predavanjaeanr dijelom u laboratoriju za ispitivanje

spavanja.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Psihijatrijska bolnica danas. Zbornik radova Klka - psihijatrijske bolnice Vrage povodom
110 obljetnice. Psihijatrijska bolnica Vrgg Zagreb, 1989.

Psihofarmakoterapija - odabrana pagu Psihijatrijska bolnica Vrag, Zagreb, 1987.
Knjiga predavanja Il. seminara o neurofizioloSkerejpijama. Sekcija za EEG i
neurofiziologiju, Zagreb, 1985.

"Krka" za psihijatriju i neurologiju. Dijagnoska klasifikacija poremija spavanja i
budnosti, 1983.

Spavanje/budnost. Medicus, 2002; 2:193-206.
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Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Ispit se polaze pismeno i usmeno.

Preduvjeti upisa

BioloSka psihologija Il.
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PSIHOLOGIJA BOLI

Okvirni sadrzaj predmeta

U okviru kolegija sustavno se prolazi kroz slijédegeme: Zné&nje sintagme 'psihologija
boli". BioloSke osnove boli. Teorije boli. Mjerenpoli. Kontekstualne osobitosti dozivljaja
boli. Individualne razlike u dozivljaju boli (spohsobine knosti, kulturne i rasne razlike).
Placebo efekt kod boli. PsiholoSka stanja i bol deipe, paznja). Kromina bol i ngini

suatavanja. PsiholoSki tretmani boli.

Cilj

Ciljevi kolegija su da studenti n&e kako se psihologija, kao znanost i struka, j&ari
prakticno odnosi prema dozivljaju boli. Polaznici trebagvojiti speciféna znanja o prirodi
boli. Najvei naglasak je na povezivanju psiholoSkitmbenika i doZivljaja intenziteta i

kvalitete boli. Studenti trebaju usvoijiti i postugkoje psihologija koristi u tretmanu boli.

Oblici provaienja nastave i néin provjere znanja

2 sata predavanja tijekom jednog semestra. Tijegmedavanja planirane su i demonstracije
razlicitih metoda mjerenja kvalitativnih i kvantitativnibspekata boli. U okviru nastave
planira se i jedna posjeta instituciji koja seanlp bavi s boli (ambulanta za bol), gdje se

moze vidjeti mogeénost prakitne primjene psiholoskih metoda u tretmanu boli.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Havelka, M (ur.) (1998)2dravstvena psihologijalastrebarsko: Naklada Slap.
Hadjistavropoulos, T., & Craig, K.D. (Eds.) (2004ain. Psychological Perspectives
London: LEA.

Popis literature koja se preporiuje kao dopunska

Price, D.D. (1999).Psychological Mechanisms of Pain and Analge$taogress in Pain
Research and Management. Vol. 15. Seattle: IASBsPre

Melzack, R., & Wall, P.D. (1996).he challenge of pairfPenguin Books

Wall, P.D., & Melzack, R. (1989)Y.extbook of PainEdinburgh: Churchil Livingstone.

Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS.
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Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Preduvijeti upisa

BioloSka psihologija I.
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PSIHOLOGIJA GLAZBE

Okvirni sadrzaj predmeta

Vaznost glazbe za ljude i njen razvoj od pretpatijdo danas. Biologija glazbe (percepcija i
pantenje). Mjerenje u psihologiji glazbe. Tjelesne i amonalne reakcije na glazbu.
Glazbene preferencije. Mozgovne razlike idmemuztara i nemuziara. Razlike u
kognitivnim sposobnostima iznide muztara i nemuziara. Razlike u &nosti kod muaziara.
Individualne razlike u glazbenim preferencijaman@ka i glazba. Muzki razvoj. Utjecaj

ucenja glazbe na usvajanje drugih vjestina. Glazaalkodnevnom Zivotu.

Cilj

Cilj je ovog kolegija upoznati studente s pagem psihologije glazbe. Studentée se
upoznati s time kakav sve utjecaj glazba moze imatijude, kao i time kakve posljedice na
ljude ima bavljenje glazbom. Studeé nakon odslusanog kolegija éngratiti literaturu iz
podrwja i kriticki joj pristupiti, kao i osmisliti istrazivanje igodritja psihologije glazbe.

Oblici provaienja nastave i néin provjere znanja

2 sata predavanja i 1 sat seminara tijekom jedeotgstra.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp
Hallam, S., Cross, I. & Thaut, M. (Eds.) (2008he Oxford Handbook of Music Psychology.
Oxford University Press. (odabrana poglavlja).

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska
Barber, D.W. (1996)Bach, Beethoven and the boysronto: Sound and Vision.

Brandler, S. & Rammsayer, T.A. (2003). Differengemental abilities between musicians
and non-musician$sychology of Music, 3123-138.

Coon, H. & Carey, G. (1989). Genetic and environtaleteterminants of musical ability in
twins. Behavior Genetics, 1983-193.

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS.
Nacin polaganja ispita

Dva kolokvija i rad u okviru seminara i pismeniitsp
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Preduvjeti upisa
Psihologija IEnosti
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PSIHOLOGIJA JEZIKA

Okvirni sadrzaj predmeta

Uvod u istrazivanja jezika: povijesni pregled i oa u psihologijskim istrazivanjima jezika.
Definicija jezika. Jezik kod Zivotinja. BioloSke,o§nitivne i socijalne osnove jezika.
Usvajanje jezika: fonoloski razvoj, razvoj semaetiksintakse. Usvajanje drugog jezika i
dvojezinost. Percepcija jezika: vidno prepoznavanjecirijéitanje i razumijevanje govora.
Razumijevanje jezika: ztanja rijei, recenice i teksta. Produkcija jezika i govor. Poréajie
produkcije i razumijevanja jezika. Struktura @®g sustava i odnos sa sustavima {Emja.
Jezik i reprezentacija znanja. Uloga jezika u pareeim i kognitivnim procesima. Jezik i
misljenje. Utjecaj kulture na jezik. Novija istraanja jezika u psihologiji.

Cilj (o¢ekivane kompetencije)

Cilj je ovog kolegija dati pregled teorija, metodgije i nalaza istrazivanja u podju
psihologije jezika. Cilj je i uvjeZbavati postavije relevantnih pitanja o upotrebi jezika te
naina na koji je na njih mogie odgovoriti istrazivanjima u okviru podija psihologije

jezika.

Studenti¢e nakon odslusanog kolegija znati odgovoriti naméd o tome kako usvajamo
jezik, sluze li se Zivotinje jezikom, kako zvukopbpstaju rij€i i kako rijeci poprimaju
znaenje, kako je jezik reprezentiran u mozgu, Sto muz@auiti iz poremeaja vezanih uz
jezik, jesu li jezéni procesi razliiti u djecjoj i odrasloj dobi, kako usvajamo strani jeziksye

li procesi razumijevanja govora isti kao i procestumijevanja pisanog teksta, Sto nam jezik
moze réi o prirodi ljudskog misljenja, te objasniti vazmastraZzivanja jezika za podtja

primijenjene psihologije.

Oblici provatenja nastave i néini provjere znanja
2 sata predavanja i 1 sat semindtiadak studenta se prati kroz obavezan seminarski
izvjeStaj. Na kraju semestra provodi se provjeranga pismenim, a po potrebi i usmenim

ispitom.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Harley, T. A. (2001)The Psychology of Language: From Data to Thebigw York:
Psychology Press.
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Popis literature koja se preporiuje kao dopunska
Carroll, D. W. (2007)Psychology of LanguagBelmont CA: Thompson Wadsworth Inc.

Harley, T. A. (2010)Talking the Talk. Language, Psychology and Sciede®: York:
Psychology Press.

Pinker, S. (2007)The Language Instinct: How the Mind Creates LamguaNew York:
Harper Perennial.

Pinker, S. (2007)T'he Stuff of Thought: Language as a Window into &tuiature.London:
Penguin Books

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni.

Preduvjeti upisa

Nema.
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PSIHOLOGIJA OSOBA S INVALIDITETOM

Okvirni sadrzaj predmeta

DrusStveni, obiteljski i individualnicinitelji u nastanku razvojnih teSka. Mentalna
retardacija. Tjelesni invalidi. Slijepa djeca. Gdudjeca. Djeca s porefagima u ponasanju.
Djeca oboljela od cerebralne paralize. Psiholosgdrgka obiteljimaciji ¢lan ima tjelesni
invaliditet. Stigma i stavovi druStva prema osobanaliditetom. Etéka pitanja u radu s

osobama s invaliditetom.

Cilj

Studenti ¢e se upoznati s psiholoSkim zafkama osoba s raziiom vrstom tjelesnog
invaliditeta. Studentice znati nabrojati i opisati raziie etioloSkecimbenike ukljiene u
razvoj i nastanak invaliditeta. Razumfet osobitosti osoba s ra#tim vrstama oStgenja i
invaliditeta. Analizirati ¢e probleme vezane uz stigmatizaciju i stavove deugirema
osobama s invaliditetom. Studente razumjeti osobitosti komunikacije i interakcije s

osobama s invaliditetom.

Oblici provafenja nastave i néin provjere znanja

1 sat predavanja i 2 sata seminara tijekom 5. demeSeminari¢e ukljwivati prikaz
poteSk@a i n&in rada s osobama s odemim posebnim potrebama, te rasprave &kieti
pitanjima. Provjera znanja provodi se tijekom nast&roz seminare i na kraju nastave

pismenim ispitom.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Batshaw, M. L. (2002)Children with DisabilitiesNew York: Paul H Brookes Pub Co.
Blackbourn, J. M., Patton, J. R. i Trainor, A. (3QExceptional children in focus.ondon:
Prentice Hall.

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska
Ribi¢, K. (1991.).Psihofizike razvojne teSke. ITP Forum: Zadar

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS.
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Nacin polaganja ispita
Ispit se polaze pismeno.

Preduvjeti upisa

Psihologija djetinjstva i adolescencije.

86



PSIHOLOGIJA PERSUAZIJE | PROPAGANDE

Okvirni sadrzaj kolegija

Nastanak i promjena stavova. Struktura stava. Setya. MetodoloSki pristupi izavanju
nastanka i promjene stavova: jednostavni afekfivacesi, utjecaj ponasanja na oblikovanje i
promjenu stavova, socijalni utjecaji u nastankmwingeni stavova.

Persuazija i propaganda: odeaje i definicija. Proces uvjeravanja kao temetgagande.
Persuazija kao komunikacija. Teorijski modeli twerga efekata persuazije. Uloga
motivacije i afektivnih procesa. Samogeneriranarpema stava.

Efekti promjene stava. Tehnike opiranja persudazpropagandi. Kontrapersuazija. Utjecaj
medija. N&ela oblikovanja medijske kampanje. P¢kth propaganda. Primjena deda

persuazije u savjetovanju i psihoterapiji.Cki n&ela persuazije i propagande.

Cilj

Na ovom kolegiju studenéie se upoznati s temeljnim procesima nastanka ijermrstavova,
te im se objasniti i@la persuazivnog i propagandnog djelovanja. Studenstéi uvid u
razloge efikasnosti persuazivnog i propagandnotpei@ja, tece ih se pripremiti za etku

primjenu n&ela persuazivnog i propagandnog djelovanja u ps#kalj praksi.

Oblici provaienja nastave i néini provjere znanja

2 sata predavanja i 1 sat seminara tjedno tijelamingg semestra.

Nastavace se odvijati kroz predavanja i diskusijske grupeanjece se provjeravati kako
kroz sudjelovanje studenata u diskusijskim grupateley i ekstenzivnim pismenim ispitom.

Po potrebice se organizirati i usmeni ispit.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Bohner, G. (2001). Stavovi. U: M. Hewstone i SteW. Socijalna psihologija: Europske
perspektiveJastrebarsko: Naklada Slap., str. 195-234.

Cialdini, R. B. (1993; 1998)Influence: The psychology of persuasidfew York: Quill
William Morrow.

Corkalo, D. (1997)Mijenjaju li se stavovi racionalno: provjera postaymodela vjerojatnosti
elaboracie. Doktorska disertacija. Zagreb: Odsjek za pstiplpFilozofski fakultet.

Pratkanis, A. R. i Aronson, E. (2004ge of propaganda: The everyday use and abuse of
propagandaNY: W.H. Freemen and Co.
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Siber, 1. (1992)Politicka propaganda i politiki marketing Zagreb: Alinea.

Popis literature koja se preporiuje kao dopunska

Eagly, A. H. & Chaiken, S. (1993The psychology of attitudeBort Worth: Harcourt Brace
Jovanovich.

Petty, R. E. (1997). The evolution of theory anskgech in social psychology: from single to
multiple effect and process models of persuasiorC.IMcGarty & S. A. Haslam (Edsyhe
message of social psychology: Perspectives on nmndociety (pp. 268-290). Oxford:
Blackwell.

Petz, B. (1980)Psihologija u ekonomskoj propagandagreb: DEPH.

Zimbardo, P. G. & Leippe, M. R. (1991The psychology of attitude change and social

influence New York: McGraw Hill.

Bodovna vrijednost predmeta

4 ECTS

Nacin polaganja ispita

Tijekom izvaienja nastave znanje studenata se provjerava suaigéom u grupnim
raspravama, te pismenim seminarskim radom o tejai odent ili manja skupina studenata
odabire u dogovoru s nastavnicom. Znanje se pravger jednim kolokvijem tijekom

semestra. Na kraju studenti polazu zavrsni pisnsgiti

Preduvjeti upisa
Socijalna percepcija i stavovi
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PSIHOLOGIJA POTROSA CKOG PONASANJA

Okvirni sadrzaj predmeta

Odretenje psihologije potroSnje. Osnovne pristupi istradju potroS&kog ponasanja.

Psihologijska analiza procesa kupovanja: ulogaviddalnih i situacijskih faktora. Modeli

potroS&kog ponasanja. Konceptualizacija i projektiranasimog istrazivanja. Kvalitativha

istrazivanja: fokus grupe i dubinski intervju. Upljanje robnim markama i prozvodima. Test
proizvoda. MarketinSka komunikacija i promocijskiks1 Pra&enje uspjesSnosti promidzbe.

Internet u psihologiji potrosnje: stanje i trendovi

Cilj

Omoguiti studentima da razumiju psiholoske, socioloSk&anomske procese koji wjena
odluke potroS&a te razmotriti njihove implikacije za organizacijotrosae i druStvenu
dobrobit.

Oblici provaienja nastave i néini provjere znanja

30 sati predavanja i 15 sati vjezbi. Nasté@ae odvijati kroz intenzivno ¢ganalno
konferiranje, tj. interaktivne tjedne rasprave mrékterneta. Osim toga nastavnik i pozvani
eksperti odrzate i nekoliko predavanja, a predene su i posjete nekim organizacijama.
Znanje se provjerava kontinuiranom prosudli@stine i kakvoe priloga u virtualnoj

raspravi.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Sverko, B., & GaleSic, M. (2002): Odabrana pogkaili psihologije potrodnje: e-skripta.
http://webct.carnet.hr:8900/.

Berkowitz, E. N., Kerin, R. A. & Rudelius, W. (1989 Marketing. Irwin.
(Poglavlja: 1., 2.,3.,4.,6.,7.,8.,16.117.)

Marusic, M. i VraneSevic, T. (1997): Istrazivanjgi$ta. Adeko, Zagreb. (5. poglavlje)

Petz, B. (1980): Psihologija u ekonomskoj propagadEPH, Zagreb.

Popis literature koja se preporiuje kao dopunska

Engel, J. F., Blackwell, R. D. & Miniard, P. W.(1®9 Consumer BehaviofEight Edition).
The Dryden Press.

Peter. P.J.. & Olson, J.C. (1996pnsumer Behavior and Marketing stratd§puth Edition).
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McGraw-Hill Companies, Inc.

Kotler, P., & Armstrong, G. (2001). PrinciplesMfrketing (Ninth Edition).

Marketing teacher for marketing learners: http:/immarketingteacher.com/Lessonstore.htm
Perner, L.: Consumer behavior and marketing: itpnv.consumerpsychologist.com/
Academy of Marketing Science Review: http://www.aevsew.org/

Quirk's Marketing Research Review magazine - atcthive:
http://www.quirks.com/articles/search.htm

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS

Nacin polaganja ispita

Na temelju ocjena priloga u virtualnoj raspravavesnim pismenim ispitom.

Preduvjeti upisa

Socijalna percepcija i stavovi.
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PSIHOLOGIJA RELIGIOZNOSTI

Okvirni sadrzaj predmeta

Religija i psihologija: religija i religioznost; ows izmeéu psihologije i teologije; povijest
psihologije religije; glavni smjerovi suvremenelpsbgije religije.

Religija sa stajaliSta psihologijectiosti: religija i psihologija; religija i individdaa osoba;
psihologija Ienosti, religija i objektivha stvarnost; slik@vjeka u psihologiji i psihoterapiji;
psihoterapija, savjetovanje i ispovijed.

Religija u psihologijskim sustavima: Sigmund FreGayl G. Jung; Viktor E. Frankl.

Ljudski razvoj i religioznost: temelji strukturalgenetske psihologije religije; razvojni odnos
poimanja slike svijeta i predstave Boga; psiholodkeenzije religioznosti djece; psiholoSke
dimenzije religioznosti mladih; psiholoSke dimeeazigligioznosti odraslih.

Religija i duSevno zdravlje: znajke odnosa religije, religioznosti i duSevnog xtieg
vjersko - psiholoski temelji religioznosti; vjerske psiholoske zapreke religioznosti;
religioznost i depresija; o ztakama zdrave religioznosti; o zZisgkama psihopatoloske
religioznosti.

Religioznost u kulturalnom kontekstu: dimenzije lr&gh svjetonazora; socioloske
determinante; zivot kao organiziran proces vrednahgioznost kao sastavni dio lokalnih
ponasSanja; utjecaj ragiiih vjera i vjeroispovijesti; promjena vrednotapriunikacije i
konfrontacije; konstante vrednota.

Religija i kriminal: pojam kriminala; korelacije nzedu religioznosti i kriminala; posebna
problemattna podrdja; mognosti promjene vladanja i stavova u religioznonogiglnom
podr&ju; dusobriznistvo i humanitarne sluzbe Crkava ijety.

Pastoralna psihologija: pastoralna psihologija Kam prakitne teologije; dusobriznisStvo u
op¢edrustvenom kontekstu; pastoralnopsiholoska izdlaraz | kompetencije
duSobriznika/dusobriznica; identitet, duhovnostasty psihologija organizacije u vjerskoj
zajednici; navjeStanje i pastoralna psihologija;stpealnopsiholoski pristup bolesnima;
pastoralno psiholoski pristup nadvladavanju &g krivnje i straha; iscjeliteljske dimenzije
liturgije.

Mijerenje religioznosti: empirijski temelji religk®psiholoskog istrazivanja; religioznost kao
teoretski konstruktivni pojam; metode i skale; zdraprakttna religioznost kao mjera.
Religioznost i sutavanje s nevoljama.

O plodovima upotpunjavanja i integracije psiholagkauhovnog.

Psihoterapijski fenomen kajanja i oprastanja (ommyima nasilja, osvete i oprastanja).
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Parapsihologija nasuprot&tim religijskim fenomenima.

Osnovna néela pet velikih religija svijeta

Cilj

Budwi da je religioznost jedan od najraSirenijih fenomeu ljudi, psiholog mora biti
informiran o temeljnim psiholoSkim zdéakama tog fenomena. To se osobitée tionih
psihologa koji pruzaju neposrednu psiholoSku pémo

Oblici provaienja nastave i néini provjere znanja
Nastava se odrzava u obliku predavanja i povrem@&siprava o vaznim pitanjima psihologije

religije.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Brown, L. B. (Ed.) (1985)Advances in the psychology of religié@xford: Pergamon Press.
Byrnes, J. F. (1984)Y.he psychology of religioiNew York: The Free Press.

Crapps, R. W. (1986)An introduction to the psychology of religioMacon (Georgia):
Mercer University Press.

Cori¢, S. S. (2002)Psihologija religioznostiJastrebarsko: Naklada Slap.

Gorman, M. (Ed.) (1985Psychology and religiarNew York, Mahwah: Paulist Press.
Hyde, K. E. (1990)Religion in childhood and adolescence: A compreivenseview of the
research Birmingham (Alabama): Religious Education Press.

King, M. (1967).Measuring the religious variable: nine proposed dmsions Journal for the
Scientific Study of Religion, 6, 173-190.

Meadow, M. J. & Kahoe, R. D. (1984sychology of religion: Religion in individual lise
New York: Harper & Row.

Spilka, B., Hood, R. W. Jr. & Gorsuch, R. L. (1989he psychology of religion: An
empirical approachEnglewood Cliffs, N. J.: Prentice-Hall.

WuIff, D. M. (1991). Psychology of religion: A survey of classic and teomporary views
New York: Wiley.

Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS

Nacin polaganja ispita
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Ispit je pismeni i usmeni.

Preduvjeti upisa

Nema uvjeta
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PSIHOLOGIJA RODA | SPOLA

Okvirni sadrzaj predmeta

Spolne specitinosti razvoja od djetinjstva do odrasle dobi. Bstda, socijalizacijska i
kognitivha komponenta spolnih i rodnih razlika. Rod spolno speciéni problemi i potrebe

u razlgitim podrujima zivota. Specitina @ekivanja i poteSkee u Skoli. Raspodjela posla i
skrbi za obitelj. Dva spola u radnoj sredini. Mugka Zene kao roditelji. Razlike uz
psihickim i zdravstvenim problemima musSkaraca i Zenadrpga traZzenja pom®. Pruzanje
psihosocijalne pont primjerene specifinostima spola. Utjecaj spolnih stavova psihologa na
rad s osobama istog ili suprotnog spola. Smjerni@adividualnom, grupnom i obiteljskom
savjetovaliSnom radu specifie za spol i rod.

Cilj

OsvjeStavanje vaznosti prepoznavanja i uvazavadail i spolnih speciénosti u razkitim
podrijima rada psihologa: u obrazovanju, radnoj orgamjzapruzanju psihosocijalne
pomcii. Razumijevanje teorijske osnove spegifisti roda i spola i ovladavanje metodama i

tehnikama rada psihologa primjerenim tim spénidistima.

Oblici provatenja nastave i néini provjere znanja
2 sata predavanja i 1 sat seminara tjedno tijelamingg semestra.
Provjera znanja provodi se tijekom nastave kro#idiée individualne i grupne zadatke te

pismenim i usmenim ispitom nakon odsluSanog predmet

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Oosten, N. van, Vlugt, I. van der (200Rod i spol u psihosocijalnom raddagreb: Drustvo
za psiholosku ponio

Maccoby, E. E. (1998)The two sexes: growing up apart, coming togett@ambridge:

Harvard University Press.

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska
Canary, D. J., Emmers-Sommer, T. M. (1997¢x &nd gender differences in personal
relationships New York: The Guilford Press.

Gilligan, C. (1993)In a different voiceCambridge: Harvard University Press.
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Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS

Nacin polaganja ispita

Pismeno i usmeno.

Preduvjeti upisa

Socijalna percepcija i stavovi
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PSIHOLOGIJA SPORTA

Okvirni sadrzaj predmeta

Definicija i predmet psihologije sporta. Spetili problemi psihologije sporta. Mjesto
psihologije sporta u okviru ostalih psihologijskitsciplina.

Komponente uspjeSnosti u sportskoj aktivnosti (ipaba specifikacije sporta"): diai
odretivanja komponenti uspjesnosti, problemi ativanja jednadzbe specifikacije sporta.
Utjecaj kognitivnih sposobnosti na sportsku usppsgn analiza kognitivhe efikasnosti
sportaSa, analiza kognitivhog opt&rja sportske aktivnosti, analiza moégg djelovanja
sportske aktivnosti na razvoj kognitivnih sposoltnos

Utjecaj osobina &éinosti na sportsku uspjeSnost. analiza konativnotgrajgnja sportske
aktivnosti, karakteristike dnosti tipicnog sportaSa, utjecaj sportske aktivnosti na razvoj
promjene osobinadnosti.

Osnovni pokretél sportske aktivnosti: motiv postigéa i uspjeSnost u sportu, neke hiké
potrebe i uspjeSnost u sportu, pozeljni omjer mzitke i ekstrinzéke motivacije u sportu,
planiranje i odldivanje u sportskoj aktivnosti.

Motoricko wenje (vjezbanje): teorije motékog wenja, motodki program, analiza tipova
motorickih zadataka, uloga razitih vrsta povratne informacije u formiranju motikog
stereotipa, metode vjezbanja motkiin zadataka.

Razvijanje ojih i specifichin kompetencija (znanja i vjestina)

Tijekom predavanja studente dobiti temeljna temeljna znanja iz psihologij@rsp, stéi
uvid u ulogu psiholoskikimbenika u sportskom uspjehu i neuspjehu, te dneana koje je
moguwe povezati sportsku djelatnost i psiholoSke spa&znkako bi se razvoj sportskih

vjestina doveo do maksimuma.

Oblici provafenja nastave i néin provjere znanja

Nastavate se provoditi u obliku predavanja (2 sata tjedno).

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp
Horga, S. (1993). Psihologija sporta. Zagreb: $telajiga.
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Popis literature koja se prepotuje kao dopunska
Bakker, F. C., Whiting, H. T. A., van der Berg, (#995). Sport psychology: Concepts and
aplications. Wiley, 1995.

Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS.

Nacin polaganja ispita
Ocjena na ispitu formira se na temelju seminarskada studenta/ice i usmenog ispita.

Preduvjeti upisa

Nema.
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PSIHOLOGIJA U CENJA | POUCAVANJA MATEMATIKE

Okvirni sadrzaj predmeta

Psihologija obrazovanja i ¢anje i powdavanje matematike. Rezultati komparativnih
istrazivanja "matematkog ponasanja". Miukulturalne razlike u matemakiom ponasanju i
stavovima prema matematici. Razlike dnespolovima u stavovima i uspjehu u matematici.
Razvoj predmatemdakih i matemattkih znanja i vjeStina (od dojedlee dobi, preko
predskolske i Skolske dobi). Deklarativho i pragedno znanje u matematici .cehje i
powavanje matematkih pojmova. Wenje i podavanje matemaikin operacija. Wenje i
powavanje problemskih zadataka. Raitli pristupi wenju i podavanju matematike
(socioloske i antropoloSke perspektive, kognitiglgt pristup, konstruktivizam). Socio-
emocionalnicinitelji vezani uz denje i podavanje matematike (stavoviitelja i roditelja,

strah od matematike)

Cilj

Studentice mai opisati kognitivne i socio-emocionalne karaktekis djece raztiite dobi i
n&in na koji one odréuju wenje matematike. &kuje se date studenti nakon rada na
kolegiju mai objasniti dj&ji razvoj matematikih pojmova te stjecanje deklarativnih i
proceduralnih matematih znanja. Md@i ¢e opisati razliite pristupe poéavanju matematike

te objasniti utjecaj socio-emocionalriimitelja u Lwenju i powavanju matematike.

Oblici provatenja nastave i néini provjere znanja
Nastava se izvodi kroz predavanja tijekom jednogestra (2+0+0). Nastava je interaktivna i
provodi se uz iskustvenotenje. Znanje se provjerava pozivanjem na rjeSavargblema

(kako, kojim se znanjima posluziti i kako ih priemijti).

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp
Liebeck, P. (1995.) Kako djec&aimatematiku. Zagreb: Educa.
Vlahovi¢- Stetk, V., Vizek Vidovié, V. (1988.) Kladim se da moze$ — psiholo3ki aspekt

pocetnog kenja matematike, Zagreb: Udruga roditelja "Korakkpoak™.

Popis literature koja se preporiuje kao dopunska
Vizek Vidovi¢, V., Rijavec, M., Vlahou-Stet, V., Miljkovi¢, D. (2003.) Psihologija

obrazovanja, Zagreb: IEP.
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Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS

Nacin polaganja ispita

Ispit se polaze usmeno. Ocjena na ispitu ovisakibynosti studenta tijekom nastave.
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SAMOPOIMANJE | SAMOPREDSTAVLJANJE

Okvirni sadrzaj predmeta

Samopoimanje: Socijalna interakcija i stvaranjanmp sehiDrugi kao izvor samospoznaje.
Socijalna usporedba. Teorija samopercepcije. Zékkmje o uzrocima vlastitog ponasanja i
dozivljavanja. Svijest o sebi i samoprocjena. Sap8tgpvanje. Osnovni socijalni motivi:
motiv za t@&noXu i motiv za samoopravdanjem. Samouzdizanje i satvapvanije.
Samoregulacija.

Samopredstavljanje: Samopoimanje [ interpersonalno ponaSanje. Strategij
samopredstavljanja s obzirom na Zzeljeni cilj. Tgorupravljanja dojmovima. Teorija
strateSkog samopredstavljanja. Samoopieaaje. Individualne razlike u usmjerenosti na

sebe i sposobnostima samopredstavljanja. SamorjetRnivatna i javna svijest o sebi.

Cilj

Ovladavanje temeljnim teorijskim perspektivama ipaskim nalazima koji se odnose na
pojam o sebi i n@ane samopredstavljanja. Razumijevanjembenika koji utj€u na
samopoimanje te kako je samopoimanje povezano aSpojem u raalitim situacijama i s

razlicitim osobama. ProSirivanje repertoara samoprezgskdcstrategija.

Oblici provaienja nastave i néini provjere znanja
2 sata predavanja i 1 sata seminara tjedno tijgkdmog semestra.
Provjera znanja provodi se tijekom nastave krozidiée individualne i grupne zadatke te

pismenim i usmenim ispitom nakon odsluSanog predmet

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Tesser, A. i Schwartz, N. (Ur) (2003Blackwell Handbook of Social Psychology:
Intraindividual Processe®lackwell Publishing

Snyder, M. (1987).Public Appearance/private realitiesNew York: W.H.Freeman and

Company

Popis literature koja se preporiuje kao dopunska
Gibbons, F.X. (1990)Self-attention and behaviour: A Review and theoattUpdate.In:
Zanna (Ed). Advances in Experimental Social Psyadwl Vol. 23, 249-303. New York

Academic Press.
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Baumeister, R.F. (1993%elf-Esteem: The puzzle of low self-regatdisdale NJ: Lawrence
Erlbaum

Higgins, E.T. (1987). Selfiscrepancy: A theory relating self and affeé&sychological
Review, 94, 319-340.

Wylie, R.C. (1979)The Self-Concep{Vol.2) Lincoln NE: University of Nebraska Press

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS

Nacin polaganja ispita

Pismeno i usmeno

Preduvijeti upisa

Socijalna percepcija i stavovi
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SOCIJALNA KOGNICIJA

Okvirni sadrzaj predmeta

Kognitivni pristup u socijalnoj psihologiji. Autontgko i kontrolirano procesiranje
informacija. Uloga shema i heuristika u misljengakljwivanju o socijalnom svijetu. Teorije
atribucije. Prethodujt ¢initelji, atribucijske dimenzije i posljedice attilvanja. Pristranosti u
atribuiranju; razlika izvdac- promatrg. Opazanje sebe. Atribucija emocija. Primjena
spoznaja o atribuciji. Kognitivni i atribucijski istup stereotipima. Odnos socijalne kognicije

i socijalnog ponaSanja. Kulturalne razlike u sdoggkogniciji.

Cilj

Upoznavanje najvaznijih teorijskih postavki i emigkih nalaza za razumijevanje vaznosti
subjektivne konstrukcije socijalne okoline. Razwawgnje njezinog djelovanja nadavanje i
pamtenje informacija, prosiivanje, emocije i ponaSanje. Bavanje vlastitih pristranosti i

ograntenja u rasdivanju te unaprdéivanje n&ina rasdivanja.

Oblici provaienja nastave i néini provjere znanja
2 sata predavanja i 2 sata vjezbi i seminara tjeégglaom jednog semestra.
Provjera znanja provodi se tijekom nastave krozidiée individualne i grupne zadatke te

pismenim i usmenim ispitom nakon odsluSanog predmet

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp
Hewstone, M. i Stroebe, W. (2002)vod u socijalnu psihologijuNaklada Slap, Jastrebarsko.
Aronson, E., Wilson, T. D. i Akert, R. M. (2008ocial PsychologyPrentice Hall.

Popis literature koja se preporiuje kao dopunska

Myers, D.G. (1993)Social PsychologyMcGraw Hill, Inc.

Fiske, S.T. i Taylor, S.E. (199190cial CognitionMcGraw-Hill, Inc.

Kunda, Z. (2002)Social Cognition: Making Sense of Peofite MIT Press, Massachusetts.
Chaiken, S. | Trope, J. (Ur) (1999ual-process theories in social psycholofjew York:
The Guilford Press

Bodovna vrijednost predmeta
5 ECTS.
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Nacin polaganja ispita

Usmeno i pismeno.

Preduvijeti upisa

Socijalna percepcija i stavovi
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STATISTI CKA OBRADA PODATAKA POMO CU RACUNALA

Okvirni sadrzaj predmeta

Uvod u rad s programom SPSS/WIN; PodeSavanje p@msanerograma; Kreiranje baze
podataka i definiranje varijabli; Priprema i unosdptaka u SPSS; Manipulacije s bazama
podataka; Tretman podataka koji nedostaju; Linearnelinearne transformacije rezultata,
Funkcije; Selekcija podataka; Deskriptivha statestiTestiranje razlika nde aritmetékim
sredinama; Of linearni model - jednostavna i sloZzena analizajaace; Mjere povezanosti;
Parcijalna korelacija; Kontingencijske tablice; Mdegmetrijski testovi; Regresijska analiza;
Graficko prikazivanje podataka; Interpretacija rezultstitisteékin analiza. Pisanje naredbi u
programskom jeziku SPSS-a (SYNTAX).

Cilj
Osposobiti polaznike za samostalno koriStenjumala pri provdenju statistikih obrada
podataka. Polaznicte znati samostalno kreirati tablicu za upis podatasrovesti, te

primjereno interpretirati rezultate statégtih analiza.

Oblici provafenja nastave i néin provjere znanja

2 sata predavanja i 2 sata vjezbi koje uklju samostalni rad nadanalu, te demonstracije
primjene rg&unala u psihologiji. Pored toga dio nastave bi deijao koristenjem WEB
stranice kolegija, koji bi ukljgivao samostalni rad studenata, te kontinuiranatemje
njihovih aktivnosti tokom semestra.

Provjera znanja uklguje pismeni ispit, te provjeru znanja rada nainalu.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Brace, N, Kemp, R, Snelgar, R (2008RSS for Psychologists — A Guide to Data Analysis
using SPSS for Windowsew York: Palgrave.

George, D., Mallery, D. (1999%PSS for Windows - Step by Stpston: Allyn and Bacon,.

WEB stranica kolegija s linkovima vezanim uz pojednastavne teme
Popis literature koja se preporiuje kao dopunska

Bourque, L.B., Clark,V.A. (1992Processing Data - The Survey Examplewbury Park:

Sage Publications.
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Bodovna vrijednost predmeta
5 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Pismeno i usmeno.

Preduvjeti upisa
Statistika u psihologiji Il.
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TEHNOLOGIJE | ODRZIVI RAZVOJ

Okvirni sadrzaj kolegija

Povijesni pregled tehnoloSkog razvoja i posljediPeirodni sustavi i njihova hijerarhija.
Povratne veze u prirodnim procesima. Ekosferéovjek. Uporaba, ponovna upotreba i
obnova resursa. Nove tehnologije i njihov utjecaj okoliS. Usporedba raziiih pristupa
oc¢uvanju okolisa.

Pregled trenutno dominantnih izvora energije i oNilutjecaj na okoliS. Alternativni (novi)
izvori energije. Energija u suglasju s okolisSemhima i konverzija energije. Aktivne i
pasivne tehnike za poboljSanje energetsinekovitosti.

Onegis¢avanje voda i zaStita. Otigcavanje zraka i zasStita. Oxigcenje bukom i zastita.
Oneiis¢enje svjetlom i zaStita. Otid¢enje elektromagnetskim poljima i zastita.

Transport i nove tehnologije. Stambeni prostor vendehnologije. Permakultura kao stil

zivljenja.

Cilj

Na ovom kolegiju studentie nauditi objasniti odabrane fizikalne (prirodne) zakarg@ocese,
te prepoznati njihove primjene u svakodnevnom zivaéhnologijama odrzivog razvoja.
Mo¢i ¢e prepoznati neke izravne i neizravne utjecajegpash i novih tehnologija na okolis i
covjeka te prikazati mogmosti za smanjenje ili uklanjanje Stetnih utjecaja.

Isto tako¢e mai prepoznati prednosti i mane tih tehnologija uhsviplaniranja odrzivog

zivljenja kao i moguanosti njihovog utjecaja na daljnji smjer razvojasiva.

Studentske obaveze
Studenti su obvezatni prisustvovati predavanjimieokjg to propisano statutom Filozofskog

fakulteta.

Oblici provaZenja nastave i néin provjere znanja
Nastavace se odvijati kroz predavanja i diskusije tijekomegavanja: 2P. Znanjée se

provjeravati pismenim ispitom i po potrebi usmemsmpitom.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp
Glava, V. (2000).Uvod u globalnu ekologijiZagreb: Inter grafika
Knapp, V. (1993)Novi izvori energijeZagreb: Skolska knjiga
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Popis prepordene literature
Kuligi¢, P. (2005)Mehanika i toplinaZagreb: Skolska knjiga
McKibben, B. (2005)Smrt prirode Zagreb: Biovega

Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS

Preduvijeti upisa

Nema preduvjeta
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TEORIJE LI CNOSTI

Okvirni sadrzaj predmeta

Uvod u teorije kEnosti (Uloga i vaznost teorije u psihologijétiosti; Povijesni razvoj teorija
licnosti; Uvjeti koje bi morala zadovoljavati dobratiga licnosti; Uspordivanje koncepata
koje koriste razliite teorije; Kako vrednovati razite teorije lénosti); Strukturalne i procesne
teorije licnosti; Razlikovanje teorija i modela u psihologjiinosti; Osnovni teoretski pristupi
u psihologiji liénosti (Osobinski pristup; Psihoanalki pristup; Kognitivni pristup; Pristup
teorija Wwenja; Humanistki pristup); Detaljan prikaz najvaznijih teorijactiosti; Moguéa

aplikacija pojedinih teorija; Usporedba r&iih teorija licnosti i kriticki osvrt na njih.

Cilj

Cilj kolegija je stjecanje znanja o ragtim teorijama IEnosti. Isto tako, osim prikazivanja
pojedinih teorija knosti, posebna paznge se posvetiti potencijalnoj aplikaciji pojedinih
teorija, kao i njihovoj krittkoj evaluaciji.

Oblici provaienja nastave nacini provjere znanja

1 sat predavanja i 2 sata seminara na tjedan

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp
John, O.P., Cervone, D., Pervin, L.A. (200Personality: Theory and ResearcBth
Ed.Wiley.

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska

Fulgosi, A.(1985)Psihologija licnostt Teorije i istraZivanjaZagreb: Skolska knjiga

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Pismeni.

Preduvijeti upisa

Nema preduvjeta.
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UuvOD U MEDUKULTURALNU PSIHOLOGIJU

Okvirni sadrzaj predmeta

Osnovni pojmovi méukulturalne psihologije. Teorijski pristupi u hekulturalnoj
psihologiji. Metodologija méukulturalnih istrazivanja. Inteligencija 1 kultur&Emocije,
motivacija i kultura. Lénost i kultura. CjelozZivotni razvoj i kultura. Sgana percepcija i

kultura. Mentalno zdravlje i kultura. Akulturacijgrilagodba drugim kulturama.

Cilj

Studenti¢e upoznati ulogu kulturalnog konteksta u ré&tn podrwjima psihologije. Md@i ¢e
prepoznati vaznost kulturalnog konteksta u konazaciji i istrazivanjima sposobnosti,
licnosti, motivacije i emocija, mentalnog zdravlja. ddpat ¢e se s ulogom kulture u
prowavanju cjelozivotnog razvoja. Mb ¢e prepoznati osnovne probleme vezane uz
prilagodbu drugim kulturama. Usvofie osnovna znanja o stjecanju kulturalne kompetencij
Osposobite se za pkgenje literature iz podtija.

Oblici provafenja nastave i néin provjere znanja
Nastava se izvodi tijekom 2 sata predavanja i 1ssatinara tjedno. Znanje se provjerava

ispitom nakon odsluSanog kolegija.

Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Shiraev, E., Levy D. (2003). Cross-cultural psyciggt Critical thinking and contemporary
applications, Second ed. Boston: Allyin and Bacon.

Lonner, W. J. Dinnel D. L., Hayes S. A., SattlerND.(2004). Online readings in Psychology

and Culture. http://www.ac.wwu.edu/~culture/readiimtm

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS

Nacin polaganja ispita

Pismeni.

Preduvjeti upisa:
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Ucenije i viSi kognitivni procesi, Emocije i motivaajjUvod u razvojnu psihologiju
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VIDNA KOGNICIJA

Okvirni sadrzaj predmeta

U ovom kolegiju bitice obraena razitita podri&ja vezana uz vidnu obradu informacija Sto
ukljucuje slijedée teme: NeurofizioloSki kodovi prijenosa i obraddormacija u vidnom
sustavu; Dva kdda za percepciju svjetline; Prolpewezivanja dijelova vidne scene u cjelinu
(tzv. binding probleny Uloga paznje u pohranjivanju informacija u radmantenje; Uloga
radnog paréenja za formiranje dugo¥oog vidnog paréenja; Mehanizmi sinestezijskih

asocijacija.

Cilj

Cilj predmeta je upoznati studente s istrazivanjumpodri¢ju vidne obrade informacija. Po
uspjeSnom zavrSetku kolegija, studenti bi trebadsjpdovati osnovno znanje o danas
poznatim funkcijama dijela zéanog sustava koji je zaduzen za vidnu obradu irdoija.
Poseban naglasade biti stavljen na kodiranje informacije putem smkizacije akcijskih
potencijala. Fiziologij&e biti povezana s psihologijom i prvi takav primgerbiti u podrdju
percepcije svjetlina. Detaljna razina znanja bbata biti postignuta vezano uz psiho-
kognitivhe aspekte vidne obrade informacija. Dakleident bi trebao nadograditi znanje u
razlikovanju karakteristika osjetnog, kratkénog i dugorénog vidnog pargenja s dodatnim
informacijama o njihovim uzajamnim odnosima. dal se razlikovati uloga paznje od uloge
automatskih procesa grupiranja koji ne zahtijeyagiinju. Predavanjée isto tako naglasiti
ogranteni kapacitet kratkokmog (radnog) pabenja i mogde razloge za razneiesto
iznenauju¢e fenomene koji su otkriveni zadnjih godina u toodmcju. Gdje godée to biti
mogue, rezultati psiholoskih istrazivanjée biti povezani s odgovaram fizioloSkim
eksperimentima, a sve s ciljem da studenti dohifuj& mogude potpuniju sliku o stanju
istrazivanja u danom podfju. Na kraju, bitice obra@ena sinestezija. lako poznata kao
fenomen vé stotinama godina, tek je nedavno dozivjela 'rem&sau smislu ozbiljnijin
napora za dublje znanstveno istrazivanje tog femamBit e dan pregled tih istrazivanja i

studentice biti informirani o stupnju u kojem se fenomenesitezije moze danas razumjeti.
Oblici provaienja nastave i néini provjere znanja

30 sati koncentriranih predavanja u dva tjedna.okaj na paetku drugog bloka (tjedna)

predavanja. Pismeni ispit na kraju semestra.
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Popis literature potrebne za studij i polaganje isp

Singer, W. (1999). Neuronal synchrony: a versatibele for the definition of relations?
Neuron,24, 49-65.

Luck, S. J., & Vogel, E. K. (1997). The capacitywisual working memory for features and
conjunctionsNature, 390279-281.

Hubbard, E. M., & Ramachandran, V. S. (2005). Neogmitive mechanisms of synesthesia.
Neuron, 48509-520.

Popis literature koja se prepotuje kao dopunska

Biederlack, J., Castelo-Branco, M., Neuenschwan8er,Wheeler, D.W., Singer, W., &
Nikoli¢, D. (2006). Brightness induction: Rate enhancemamid neuronal
synchronization as complementary codésuron,52, 1073-1083.

Cowan, N. (2001). The magical number 4 in shomteremory: a reconsideration of mental
storage capacityBehavioral and Brain Sciences, B8%,-114.

Alvarez, G. A., & Cavanagh, P. (2004). The capaotityisual short-term memory is set both
by visual information load and by number of obje&tsychological Science, 1506-
111.

Wheeler, M. E., & Treisman, A. M. (2002). Binding short-term visual memoryournal of
Experimental Psychology. General, 138;64.

Agostini, T., & Galmonte, A. (2002). Perceptual angzation overcomes the effects of local
surround in determining simultaneous lightness re@ttPsychological Science, 13
89-93.

Nikoli¢, D., & Singer, W. (in press) Creation of visuahdpterm memoryPerception &
Psychophysics.

Nikoli¢, D., Lichti, P., & Singer, W. (in press) Color-appency in synesthetic experiences.
Psychological Science.

Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS

Nacin polaganja ispita
Pismeni ispit.

Preduvijeti upisa
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BioloSka psihologija II; Percepcija i pa@enje.
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ZDRAVSTVENA ZASTITA PREDSKOLSKE DJECE

Okvirni sadrzaj kolegija

Koncept zdravlja, interdisciplinarnost, holii pristup, uloga lokalne zajednice,
medusektorska suradnja, centri za koordinaciju zdkeerst zastite, salutogeneza. Preventivna
I socijalna pedijatrija. Najzr@ajniji javnozdravstveni problemi zdravlja djece.dRa razvoj
djeteta. Prehrana trudnica i djece. Utjecaj vanghkaulacije na rani razvoj mozga, fiziologija

i poremeaji spavanja, cerebralni napadi, poréajeprehrane djece, primarnadma enureza,
funkcijska opstipacija, afektivne respiratorne &riznfekcije diSnih puteva djece, pretilost,
nage&e zarazne bolesti djece, imunizacija. d¢&e priraiene bolesti, inkluzija, boravak u

domovima za nezbrinutu djecu, prventivni interdidiciarni programi

Cilj kolegija (o¢ekivane kompetencije)

Nakon pohdanja ovog kolegija studente mai navesti i opisati osnovne pristupe iceka
zdravsteve zastite djece, temeljne potrebe | @pdjeasta i razvoja djece te njihove degfe
zdravstvene probleme — poglavito one koje obijejtavstovremeni porentaji tjelesnog,
duSevnog, socijalnog i edukacijskog zdravlja. Béisposobni prepoznati odstupanja u rastu i
razvoju, neje&e bolesti i stanja u kojima je potrebno interdiogrno zbrinjavanje. Studenti
nakon odsuSanog kolegija @doprepoznati potrebu uklfivanja drugih strénjaka u
rieSavanju problema s kojim se susral svakodnevnom radu. Taier ¢e biti osposobljeni
pretrazivati medicinsku sténu i znanstvenu literaturu t& mci kreirati interdisciplinarne

preventivne programe.

Obvezna literatura

Jovargevic M. (2010.) Godine prve — zasto su vazne? ZagrgsPint, (402 str. teksta)

Jovargevic M., Knezevé M., Hotujac Lj. (2009.) Pruzanje pofioobiteljima s malom
djecom u kriznim situacijama Zagreb: Medicinskaklada, (133 str. teksta)

Jovargevic M. Skripta za kolegij ,ZaStita zdravlja i njegaepiSkolskog djeteta“, (2009.)
Zagreb, Witeljski fakultet SvetiliSta u Zagrebu, (244 str. teksta).

Dopunska literatura
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Mardest D. i sur. (2003.). Pedijatrija, Zagreb: Skolskgide, (1165 str. teksta).

Oblik provatenja nastave i n&n provjere znanja
15 sati predavanja i 15 sati seminara kroz jedanestr. znanje se provjerava putem
usmenih prezentacija seminarskih radova. Po zthwrSeastave znanje se provjerava

usmenim ispitom.

Bodovna vrijednost kolegija
4 ECTS.

Uvjeti za upis kolegija

Nema preduvjeta.
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RAD U ZAJEDNICI

Cilj

Sudjelovanjem u radu za @ dobro u zajednici u organizacijama koje se baraggakim
radom studentte razviti osjéaj druStvene odgovornosti, susresti ljude s &dgh potrebama
I potencijalima za promjenu, suiigati sa studentima drugih pomagéa struka, upoznati

ustanove koje skrbe o ljudima i &tevid u n&in organiziranja volonterskog rada.

Okvirni sadrzaj

U organizacijama i ustanovama koje aktivho skrbdjexi, mladima i odraslima studerée
kao volonteri sudjelovati u pripremama i prdeoju njihovih programa. Upoznate
probleme pojedinaca, grupa i zajednica, kao i megad&ine njihova rjeSavanja ili
ublazavanja. U pripremi za uktjivanje u pojedini program u pojedinoj organizadglji
ustanovi préi ¢e kra&e osposobljavnje i upoznati deda i praksu volonterskog rada. Ingat
prilike ucciti kako se spoznaje iz psihologije mogu primjenitiadu s ljudima i zajednicama.
Volontirajwi u razl¢itim organizacijama i ustanovama upozbeati njihov rad Stae im biti

korisno prilikom kasnijeg odttivanja o zapoSljavanju.

Oblici provaienja

U suradnji s organizacijama i ustanovama koje skriijedima i imaju sustavno organiziran
volonterski rad odabrate se programi kojice biti od najvée koristi za studente i za
zajednicu. Suradne organizacije dati osnovne podatke o programu u kojamstudenti
volontirati i ulogama koje&e u njima imati. Utvrdite se oblikcestina, tjedno ili mjes@o
trajanje sudjelovanja studenata. Na kraju razdoldjadjelovanja studenata, suradna
organizacija¢e podnijeti kratki izvjeStaj o sudjelovanju student potvrditi sudjelovanje.
Studentce takaler podnijeti kratki izvjeStaj ocjenjugu korist i postizanje ciljeva. Odsjek za
psihologiju svakeée godine imenovati koordinatora rada za dobro zaged koji ¢e
kontaktirati sa suradnim organizacijama, primatjestaje, odabirati suradne organizacije i
godisSnje izvjeStavati Odsjek o postizanju ciljevada u zajednici. Krajem semestra
koordinatoré¢e odrzati supervizijsko-konzultativni susret sadstutima koji su bili ukljgeni u
volonterski rad.

Tijekom studija studenite maii sudjelovati jedan semestar sa 60 sati. Od tagd5 sati
sudjelovati u neposrednom radu, a 5 sati je pdemm za uvdenje u volonterski rad,

izvjeStavanje i sudjelovanje u zaje¢kom susretu krajem semestra.
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Bodovna vrijednost predmeta
2 ECTS

Preduvijeti upisa:

Nema preduvjeta za sudjelovanje u radu za dobexlnaje.
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