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PERFEKCIONIZAM:

v""Perfekcionizam je teZnja za nepogresivosc
a perfekcionisti su osobe koje Zzele biti
savrsene u svim podruc jima zivota”

v'Perfekcionizam je iskljucivo negativan
v'Perfekcionizam = izvrsnost
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er'fekcmms‘rl su uspjesni



PERFEKCIONIZAM:

-Visoki, ali realni standardi

°2e|ja za uspjehom

‘Pogreske su prihvatljive
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*Strah od neuspjeha
*Visoka samokriti¢nost

Q ‘Pogreske su neprihvatljive
N



RAZVOJ PERFEKCIONIZMA:

v'i u podruc ju razvoja perfekcionizma postoj
veli broj teorijskih pretpostavki koje opisuj
nacin ha koji se perfekcionizam razvija.

v'"Nazalost te teorijske pretpostavke nisu
pracene sustavnim empirijskim provjerama,
pa je stoga podruc je razvoja perfekcionizm
jos uvijek na samim pocecima
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RODITELJT:

v'razlikujemo Cetiri modela koja
pretpostavljaju razli¢ita roditel jska
ponasanja kao poticaj za razvoj
perfekcionizma: model socijalnih ocekivanja,
model socijalnog ucenja, model socijalne
reakcije i model izrazene anksioznosti
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Mode/ socijalnih ocekivanja

v'djeca uce da roditel jsko odobravanje mogu dobi
samo ako budu savrsena. Kad dijete nije sposobno
ispuniti roditeljska ocekivanja, dolazi do razvoja
kroni¢nog osjelaja bespomoénosti i beznada i
dijete razvija kondicionalan osjeéaj samopostovanj

v problemati¢na moze biti i druga krajnost: kada
roditelji nemaju nikakva ocekivanja i ne daju

@ni kakve smjernice.



Mode/ socijalne reakcije

v pretpostavlja da se perfekcionizam razvija kod
djece koja su bila izlozena nepovol jnim Zivotnim
dogadajima (tjelesno i psihi¢ko zlostavljanje,
roditeljska okolina bez izrazavanja |jubavi ili staln
poticanje krivnje i srama).

v’ Dijete moze razviti perfekcionizam kao nacin
suoc¢avanja s takvim zivotnim okolnostima - i tfada j
to pokusaj izbjegavanja buduéeg zlostavljanja i
izloZenosti poniZzavanju
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v'Relativno je mali broj istrazivanja provj
model socijalne reakcije

v'velina istrazivanja provedena je nha Klini
uzorcima osobama s poremecajima hranjenja.

v’ Zlotnick i sur. (1996.) te Schaaf i McCanne (199
utvrdili su da osobe s poremecajima hranjenja koje
imaju povijest seksualnog ili fizickog zlostavljanj
imaju izrazeniji perfekcionizam od osoba b
takvog iskustva.

v Frost i sur. (1991.) dobivene nalaze potvrdili su i
neklinickim studentskim uzorcima.
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v iako postoji odredeno preklapanje izmedu
modela socijalnih o¢ekivanja i modela socijalne
reakcije, potrebno ih je promatrati odvojeno

v model socijalne reakcije ukljucuje elemente
zlostavljanja i kaznjavanja koji ne moraju nuzno
biti prisutni u svim obiteljima u kojima se djeci
postavljaju visoka ocekivanja

v"model socijalnih o¢ekivanja ukljucuje
kontrolirajuéi stil roditeljskog odgoja, a model
socijalne reakcije ukljucuje kaznjavanje i

dostatak ljubavi i topline, sto je drugaciji stil
&jskog odgoja.




Mode/ socijalnog ucenja

v’ pociva nha pretpostavci da djeca imitiraju roditel
koji su perfekcionisti. Socijalno ucenje se javlja i
kao razvojna tendencija djece da idealiziraju svoj
roditelje i Zele biti kao njihovi "savrseni" roditelji.

v'Rezultati istrazivanja potvrduju da je
perfekcionizam kod djece povezan s izrazenoscu
perfekcionizma kod roditelja i iako je pretpostav
da je modeliranje vazan uzrok ovakvih rezultata,
potrebna su daljnja istrazivanja koja bi ispitala
logu nasljeda.




Model izrazene anksroznosti

v'nastao na osnhovi istrazivanja razvoja
anksioznosti.

v'pretpostavlja da perfekcionisticke teznje i
zabrinutost zbog pogresaka odrazavaju
izloZenost anksioznim roditeljima koji su
usmjereni na pogreske i haglasavaju negativn
posljedice pravljenja pogresaka.
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v zajednicko svim navedenim modelima je prefpostavka
djeca izlozena posebnoj roditeljskoj okolini koja kod\gs
potiCe razvoj perfekcionizma. ‘

v perfekcionisti sami identificiraju roditelje kao glavni r'azlo
razvoja perfekcionizma.

v medutim, ti su modeli kasnije ukljuceni u integrativni model
per'fekcuomzma koji uzima u obzir veéi broj razlicit
Cinitelja koji mogu dovesti do razvoja perfekcionizma:

v utjecaj vanjskih cimbenika (roditeljski utjecaj i okolinski
utjecayji)
v osobnih Cinitelja (tfemperament, privrzenost)

4 razlike u izrazenosti ovih ¢imbenika dovode do razli¢ito

ra pojedinih dimenzija perfekcionizma




DIJETE: RODITELJI:
- ‘refnpfaramen‘r - rod;‘;elgsgl stil OKOLINA:
- privrzenost goja - kultura
- ciljevi - vrinjaci
- crte liénosti Jact
- nastavnici

INTERNALIZACIJA

PERFEKCIONIZMA.: NEPRIHVACENTE
- otvorenost EKSTERNALIZACIJA
socijalizaciji PERFEKCIONIZMA: PERFEKCIONIZMA:

- fraumatska iskustva
- kaotic¢na okolina

- percipirane sposobnosti - otpor

- pobuna

Preliminarni model razvoja perfekcionizma (prilagodeno prema Flett i sur.,
2002.)



DIJETE




v Postoje djeca koja veé u vrlo ranoj dobi pokaz
neke karakteristike perfekcionizma: zabrinuto
zbog Cistocle, urednosti te pravila i reda

v’ Temperament:

v’ prefpostavka o povezanosti femperamenta i razvoja
perfekcionizma je samo na teoretskoj razini i do sada
hije bila provjeravana.

v perfekcionisti imaju temperament koji je karakteriziran
jakom emocionalnos¢u, izrazitom upornoscu i jakom
anksioznoscu.

v integrativni model razvoja perfekcionizma
ukljucuje i djetetovo aktivno postavljanje ciljeva i
trazenje informacija o uspjehu kad se nade u

kompeftitivnoj situaciji.
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v'"Neke perfekcionisti¢ke osobine koje vid
kod odraslih bile su priutne kod njih i kad
bili mala djeca

v'Kod nekih su se pojavili tek u skolskoj dobi i
adolescenciji

v'Tesko je razluciti sto su genetske
predispozicije, sto su naucene ponasanja a
sto normalna faza razvoja (izmedu 2 i 4
godine)
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DIJETE: RODITELJI:
- ‘refnpfaramen‘r - rod;‘;elgsgl stil OKOLINA:
- privrzenost goja - kultura
- ciljevi - vrinjaci
- crte liénosti Jact
- nastavnici

INTERNALIZACIJA

PERFEKCIONIZMA.: NEPRIHVACENTE
- otvorenost EKSTERNALIZACIJA
socijalizaciji PERFEKCIONIZMA: PERFEKCIONIZMA:

- fraumatska iskustva
- kaotic¢na okolina

- percipirane sposobnosti - otpor

- pobuna

Preliminarni model razvoja perfekcionizma (prilagodeno prema Flett i sur.,
2002.)



v'2 vazne roditel jske dimenzije su poveza
perfekcionizmom:
v'Roditeljska o¢ekivanja i kontrola
v'Roditeljsko prihvacanje i toplina

v'Te dimenzije mogu imati vrlo razlicite
kombinacije i to moze utjecati na razvoj
razli¢itih vrsta perfekcionizma

v'Vazno je razlikovati stvarne karakteristike
roditelja od percipiranih (iznimno senzibilna

Sy
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DIJETE: RODITELJI:
- ‘refnpfaramen‘r - rod;‘;elgsgl stil OKOLINA:
- privrzenost goja - kultura
- ciljevi - vrinjaci
- crte liénosti Jact
- nastavnici

INTERNALIZACIJA

PERFEKCIONIZMA.: NEPRIHVACENTE
- otvorenost EKSTERNALIZACIJA
socijalizaciji PERFEKCIONIZMA: PERFEKCIONIZMA:

- fraumatska iskustva
- kaotic¢na okolina

- percipirane sposobnosti - otpor

- pobuna

Preliminarni model razvoja perfekcionizma (prilagodeno prema Flett i sur.,
2002.)



v Kultura
v'Vrénjaci

v Skola, nastavnici
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KULTURA
v’ Medicina, vojska

v/ Iznimno vazno odrzavati standarde rada, preciznosti,
izvrsnosti, Cistoée

v To su 2 zanimanja gdje se ti standardi
odrzavati iznimno visokima

v Koje se kulture smatraju perfekcionisticki
orijentiranima:
v'"Njemacka v'Azija, Afrika, Indija -
v Japan

v v'Sjeverna Amerika, Europa -
v’ Svicarska J P




DIJETE: RODITELJI:
- ‘refnpfaramen‘r - rod;‘;elgsgl stil OKOLINA:
- privrzenost goja - kultura
- ciljevi - vrinjaci
- crte liénosti Jact
- nastavnici

INTERNALIZACIJA

PERFEKCIONIZMA.: NEPRIHVACENTE
- otvorenost EKSTERNALIZACIJA
socijalizaciji PERFEKCIONIZMA: PERFEKCIONIZMA:

- fraumatska iskustva
- kaotic¢na okolina

- percipirane sposobnosti - otpor

- pobuna

Preliminarni model razvoja perfekcionizma (prilagodeno prema Flett i sur.,
2002.)



v Osobni, roditeljski i okolinski Cinitelji, svaki svojim
mehanizmima djelovanja stvara pritisak i o¢ekivanje
djeteta da bude savrseno.

v' Dijete na ta oCekivanja moze reagirati na nacin da ih
internalizira i da perfekcionizam dozivljava kao sebi
svojstvenu karakteristiku ili kognitivni stil, te da zbog
vlastitih ocekivanja i percepcije vlastitih sposobnosti
tezi savrsenstvu

v' S druge strane, dijete, narocito u kaoti¢noj i
zlostavljackoj obitelji, moze teziti savrsenstvu samo
kako bi 1zbjeglo daljnja zlostavljanja ili uvelo red barem
dio svoje okoline. Takva djeca ne dozivljavaju
perfekcionizam kao nesto njima svojstveno, vel kao
hacin suocavanja s okolinom

v postoje i djeca koja ¢e na oCekivanja iz okoline reagirati
Ryhiiagjem, odnosno




RAZVOJ PERFEKCIONIZMA:

v'Sve teorijske postavke polaze od podataka
istrazivanja o ostalim crtama li¢nosti

v'"Na razvoj crta licnosti (bilo koje) utjecu
psiholoski i bioloski faktori

v'TIako se omjer razlikuje kod razlicitih osobin
u prosjeku on iznosi

40:60
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bioloski: psiholoski




KAD SE PERFEKCIONIZAM
RAZVIJA:

v'Proces koji se ne zadrzava samo ha ranim
iskustvima djeteta

v Klju€na razdoblja su:
v'Rano djetinjstvo:
v Temperament
v'Roditelji
v’ Obitelj
v Adolescencija:
v’ Savjesnost
ra
rsnjaci
Nastavnici




KAKO NASTAJE:

Nagradivanje i potkrepljenje
Kaznjavanje

Modeliranje

Informiranje

AN

Roditeljski stil odgoja

pohvala i kazna samo za savrsenstvo
kiticizam

modeliranje

roditeljska |jubav uvjetovanja uspjehom

D N NI NI NN

Vanskolske aktivnosti
let, gimnastika, glazbena skola

AN

Iski sustav

a u kojoj zivimo



AKO SMO TOME SVI IZLOZENT
ZASTO NISMO SVI
PERFEKCIONISTI?

KOGA KRIVITI STO JESMO?

A@‘




	RAZVOJ PERFEKCIONIZMA
	PERFEKCIONIZAM:
	PERFEKCIONIZAM:
	RAZVOJ PERFEKCIONIZMA:
	RODITELJI:
	DIJETE
	RODITELJI
	OKOLINA
	RAZVOJ PERFEKCIONIZMA:
	KAD SE PERFEKCIONIZAM RAZVIJA:
	KAKO NASTAJE:

