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        Odsjek za psihologiju FFZG

UPUTE ZA PISANJE I OBLIKOVANJE DIPLOMSKOG RADA NA ODSJEKU ZA PSIHOLOGIJU FILOZOFSKOG FAKULTETA SVEUČILIŠTA U ZAGREBU
Diplomski rad završni je rad petogodišnjeg studija psihologije kojim studentica/student pokazuje sposobnost da što samostalnije, a uz pomoć mentora, provede empirijsko istraživanje iz područja psihologije te primjereno tumači i raspravlja dobivene rezultate i implikacije. Glavni dio diplomskog rada uobičajeno sadrži sljedeća poglavlja: sažetak, ključne riječi, uvod, cilj, problem, metoda (sudionici, instrumenti, postupak), rezultati, rasprava, zaključak, literatura i eventualno prilozi. Diplomskom se radu ne prilažu komercijalni psihologijski instrumenti niti oni koji nemaju pismeno odobrenje autora za objavu. Rad se piše na hrvatskom standardnom jeziku i prema ovim uputama kojih je potrebno strogo se pridržavati.

	STROGO SE PRIDRŽAVATI !


Opseg rada ograničen je na minimalno 20 i maksimalno 30 stranica teksta. Prve četiri stranice tj. naslovna, izjava, sadržaj, te stranica sa sažecima se ne računaju u taj opseg. Stranice s popisom referenci tj. poglavlje literatura ne računaju se u maksimalni opseg od 30 stranica. Isto tako, ako postoje prilozi na kraju rada, oni se ne računaju u maksimalni opseg od 30 stranica. 

Operacionalizacija stranice teksta i nekih njegovih karakteristika je sljedeća:

· margine: sve 3 cm (lijevo, desno, gore, dolje)
· font: veličina 12, Times New Roman

· prored: 1,5

· stranice moraju biti označene rednim brojem, na dnu po sredini stranice
· tekst je pisan s obostranim poravnanjem
· glavni naslovi se trebaju pisati podebljanim slovima (bold) a podnaslovi italikom bez brojčanog označavanja

· sve dijelove teksta koji se žele istaknuti valja pisati italikom (kurzivom) (ne bold ili podcrtano)
· ispis rada treba biti jednostran (ne na poleđinu lista).
Formalni izgled prve, naslovne stranice je propisan (vidi ispod) i na njoj nema oznake broja stranice.
Druga stranica je Izjava (vidi ispod), također bez broja stranice.

Treća stranica je sadržaj, također bez broja stranice.
Četvrta stranica sadržava naslov, sažetak, ključne riječi na hrvatskom i engleskom jeziku, bez oznake broja stranice. Sažetak treba biti opsega između 200 i 300 riječi. Sažetak treba sadržavati cilj istraživanja, metodologiju i najvažnije dobivene rezultate.

Treba navesti 3-5 ključnih riječi. 
Forma teksta uobičajena je za pisanje znanstvenog rada, a sadrži ove osnovne element: Uvod, Cilj, Problem, Metoda, Rezultati, Rasprava, Zaključak, Literatura. Prema potrebi mogu se dodati prilozi koje treba označiti (npr. Prilog A, Prilog B) i jasno nasloviti. Prilozi se ne računaju u opseg od 30 stranica.

Formalno uređenje teksta rada treba biti sukladno APA standardima (standardi za pisanje znanstvenih radova American Psychological Association). U knjižnici Filozofskog fakulteta postoji priručnik za takvo uređenje teksta, no s obzirom da APA-in priručnik ima oko 300 stranica i niz detalja za koje je malo vjerojatno da će ih studenti biti u prilici koristiti, priredili smo kratak sažetak najvažnijih naputaka (vidi ispod). Za sve nejasnoće i specifičnosti treba konzultirati spomenuti priručnik.

Izgled Prve, naslovne stranice
Sveučilište u Zagrebu

Filozofski fakultet

Odsjek za psihologiju

(centrirano)
NASLOV RADA
(centrirano, velikim tiskanim slovima, bold)

Diplomski rad
Ime i prezime studenta/ice 
(centrirano)
Mentor: Titula, Ime i prezime 
(centrirano)
primjeri znanstvenih i nastavnih  titula

Dr. sc.

Doc. dr. sc.
Prof. dr. sc.
Zagreb, godina obrane.

(centrirano)
2 stranica 

IZJAVA

Pod punom moralnom odgovornošću izjavljujem da sam ovaj rad izradio/la samostalno te da u njemu nema kopiranih, prepisanih ili preuzetih dijelova teksta tuđih radova koji nisu propisno označeni kao citati s navedenim izvorom iz kojeg su preneseni. 

U Zagrebu, xx.xx.202x.
Ime i prezime diplomantice/diplomanta
3 stranica

Sadržaj, u kojem se nalaze stranice glavnih naslova i podnaslova. Ne smije biti opsega većeg od jedne stranice

4 stranica

Naslov rada na hrvatskom i engleskom jeziku
Ime i prezime studenta

Sažetak na hrvatskom jeziku od 200 do 300 riječi (prored 1)

ključne riječi 3-5 (hrvatski jezik)

Sažetak na engleskom jeziku (Abstract, prored 1)

ključne riječi 3-5 (Keywords, engleski jezik)

sve u okviru jedne stranice

Specifične upute za oblikovanje teksta diplomskog rada
Psiholozi (u cijelom svijetu) danas najčešće koriste načine pisanja tekstova prema preporukama APA-e (American Psychological Association). Ovdje je kratki prikaz uputa koje će se najčešće koristiti pri pisanju diplomskih radova. Za detaljnije upućivanje u ovo područje treba vidjeti u: Publication Manual of the American Psychological Association (APA, 2020) (https://apastyle.apa.org) dok se kratke upute iz ovog priručnika nalaze na stranici https://apastyle.apa.org/products/concise-guide.
I. Nekoliko temeljnih načela navođenja literature

Sastavni dio preporuka jest i citiranje literature. U ovim kratkim uputama djelomično su pokrivena dva aspekta tog područja: navođenje autora u tekstu te popis referenci na kraju teksta. 
1. Navođenje autora u tekstu

Kada se navode ili komentiraju neki rezultati prijašnjih istraživanja koje su objavili drugi istraživači, potrebno je navesti o kojim se istraživačima radi i koje su godine objavili rezultate. 

Evo nekoliko primjera: 

Bujas (1981) navodi kako je potrebno oko pola sata da bi se oko u potpunosti rekuperiralo u tami.  

Babić (2001) je dobio rezultat koji pokazuje da je podražajni kontekst važan čimbenik u procjeni intenziteta boli.

U nekoliko istraživanja u području električno izazvanih osjeta (Bujas, 1984; Ajduković, 1983, 1984), pokazalo se da veličina podražene površine jest značajan čimbenik intenziteta osjeta.

Jedan od najvažnijih čimbenika u očuvanju perceptivne konstantnosti veličina jest točna percepcija dubine (Levine i Schefner, 1991).

Kako je pokazano u većem broju istraživanja, izbor metode u ispitivanju osjetljivosti može biti od presudne važnosti za valjanost mjerenja (Gescheider, 1992, 1997; Ellermeier i Westphal, 1991).

Dakle, prezime(na) autora mogu se staviti i na početak rečenice, po sredini ili na kraj, već kako je onome tko piše tekst zgodnije sa stajališta stila izražavanja. Ako se autor(i) stavljaju po sredini rečenice ili na kraj rečenice onda se i prezime(na) i godina stavljaju u zagradu.

Ako autori imaju isto prezime, onda se dodaje i inicijal imena, npr. (R. Bujas, 1935; Z. Bujas, 1978). 

Ako se iz nekog objavljenog izvora doslovno prepisuje dio teksta (citat), onda taj citat treba staviti u navodnike i napisati na kojoj stranici izvornika se nalazi. Npr.:

"Činjenica da okolno svjetlo mijenja doživljenu svjetlinu nekog ciljnog objekta, sugerira da je na djelu neka vrsta prostorne interakcije" (Coren i sur., 2003, str. 109). 
Kada se navodi istraživanje koje nije pronađeno u originalu, već posredno iz neke druge publikacije, treba navesti ime autora koji je prvi naveo neke rezultate, a zatim i autora u čijoj je publikaciji ta informacija pronađena. Npr.:

Livingstone i Hubel (1984, prema Pinel, 2002) pronašli su da dualno oponentne stanice nisu jednako raspoređene u vidnom korteksu.

U popisu referenci na kraju teksta za ovakav slučaj treba navesti posrednu publikaciju (Pinel, 2002).

Ako se želi specifičnije naglasiti neku informaciju, npr. stranicu na kojoj je nešto pronađeno, ta se informacija može navesti (npr. prethodni primjer; prema Pinel, 2002, str. 191, ili pak spomenuti poglavlje).

Ako se u tekstu spominje istraživanje većeg broja autora (3 ili više), od prvog navođenja treba napisati samo prezime prvog autora te i suradnici  ili i sur. Npr:

Butković i suradnici (2014) su pokazali da se genetskim utjecajima dijeljenima s neuroticizmom i otvorenošću može objasniti samo 6% varijance trajanja spavanja. 

Ili
Autori su pokazali da se genetskim utjecajima dijeljenima s neuroticizmom i otvorenošću može objasniti samo 6% varijance trajanja spavanja (Butković i sur., 2014).

U popisu literature u referencama se navode svi autori. Npr.:
Butković, A., Vukasović, T. i Bratko D. (2014). Sleep duration and personality in Croatian twins. Journal of Sleep Research, 23(2), 153-158. https://doi.org/10.1111/jsr.12101.

Pravilo je da svako spominjanje autora u tekstu mora biti praćeno i navođenjem u popisu referenci na kraju teksta, odnosno, sve reference s popisa moraju biti spomenute i u tekstu.


2. Popis literature (na kraju teksta)

Reference u popisu literature treba pisati abecednim redom bez rednih brojeva, prema prezimenu prvog autora. Ako isti autor ima više referenci, prvo se pišu one koje su starijeg datuma. 

Ovisno o vrsti izvora, struktura pisanja pojedine reference ponešto je drugačija. Dolje su navedeni primjeri iz najčešće upotrebljavanih kategorija referenci. Isticanje nekih informacija treba činiti italic stilom (kosa slova). U donjim primjerima je to već učinjeno gdje treba, pa ovi primjeri mogu poslužiti kao ogled kako valja isticati pojedine vrste informacija.
a. Izvorni znanstveni članci u časopisu

Bujas, Z. (1987). Vremenske konstante podražljivosti osjetnih sistema. Primijenjena psihologija, 8, 3-23.

Ellermeier, W. i Westphal, W. (1991). On the «absoluteness» of category and magnitude scales of pain. Perception & Psychophysics, 49, 159-166.

Dakle, piše se:

Prezime autora, inicijal imena, u zagradi godina izdavanja. Naslov rada. Naslov časopisa, volumen časopisa, stranice.

b. Knjige

Bujas, Z. (1981). Uvod u metode eksperimentalne psihologije. Školska knjiga.

Pinel, J. (2001). Biološka psihologija. Naklada Slap.

Dakle, piše se:

Prezime(na) autora, inicijal imena, u zagradi godina izdavanja. Naslov knjige. Ime izdavača.

c. Doktorske disertacije, magisteriji, diplomski radovi
Szabo, S. (1971). Neki metodološki problemi Stevensove psihofizike. [Neobjavljeni magistarski rad]. Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu.

Babić, D. (2001). Utjecaj podražajnog konteksta na doživljaj boli izazvan električnom strujom. [Neobjavljeni diplomski rad]. Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu.

Dakle, piše se:

Prezime autora, inicijal imena, u zagradi godina obrane. Naslov rada. Institucija obrane. Ako rad nije objavljen, potrebno je napisati i: Neobjavljeni doktorski/magistarski/diplomski rad.
d. Radovi u zbornicima, uređivanim knjigama

Bujas, Z. (1971). Psihofizika nekad i danas. U Kongresni odbor (Ur.), Psihološke rasprave. Izvještaj s IV. kongresa psihologa SFRJ (str. 16-29). Društvo psihologov Slovenije.

Algom, D. (1992). Psychophysical analysis of pain: A functional perspective. U: H. G. Geissler, S. W. Link i J. T. Townsend (Ur.), Cognition, information processing, and psychophysics: basic issues (str. 267-291). Lawrence Erlbaum Associates.

Dakle, piše se:

Prezime autora, inicijali imena, u zagradi godina izdavanja. Naslov članka ili poglavlja u knjizi. Urednik(ici) ukoliko postoje (Ur.), naslov knjige ili zbornika, stranice teksta koji se citira. Izdavač.
e. Tekst na Web stranicama

U novije vrijeme sve je češći slučaj navođenja podataka koji se nalaze ili se mogu naći putem Interneta. Pri takvom navođenju potrebno je dati što precizniju informaciju kako o samom tekstu tako i o adresi na kojoj se može naći.

Ako postoji jedan autor:

Walker, A. (2019, 14. studenoga). Germany avoids recession but growth remains weak. BBC News. https://www.bbc.com/news/business50419127
Dakle, piše se:

Prezime autora, inicijal imena, u zagradi godina i što precizniji datum objave. Naslov stranice/teksta. Naziv stranice. Internetska adresa na kojoj se tekst može pronaći (što preciznija).

Ako postoji više autora:

Harel, D., Katz, G., Marrelly, R. i Marronn, A. (2015, 23. siječnja) Wise computing: Towards 
endowing system development with true wisdom. Cornell University. 
https://arxiv.org/abs/1501.05924

Dakle, piše se:

Prezimena svih autora, inicijali svih imena, u zagradi godina i što precizniji datum objave. Naslov stranice/teksta. Naziv stranice. Internetska adresa na kojoj se tekst može pronaći (što preciznija)

Ako je autor organizacija:

United Nations. (n.d.). Water Action Decade. https://www.un.org/ sustainabledevelopment/ 
water-action-decade/

Dakle, piše se:

Ime organizacije, u zagradi godina i što precizniji datum objave. Naslov stranice/teksta. Internetska adresa na kojoj se tekst može pronaći (što preciznija)

Kada je autor teksta ista organizacija kao i izdavač stranice, ne piše se ime izdavača stranice da bi se izbjeglo ponavljanje.

Također, kada ne znamo datum objave teksta, pišemo (n.d.).
U novije vrijeme sve se češće citiraju i radovi iz časopisa koji su objavljeni u tiskanim medijima ali i u elektroničkom obliku. Odnosno skoro svi časopisi imaju i DOI (digital object identifier). U takvom slučaju potrebno je i navesti konkretni DOI koji je naveden na radu. Npr.:  

Butković, A., Vukasović, T. i Bratko D. (2014). Sleep duration and personality in Croatian twins. Journal of Sleep Research, 23(2), 153-158. https://doi.org/10.1111/jsr.12101.
Izgled popisa literature 
Ukoliko je referenca duža od jednog retka, tekst u ostalim redovima se uvlači (opcija viseće (hang) u Wordu) za 1 cm. Prored unutar pojedine reference je 1, a između referenci treba ostaviti razmak.
Npr. 
Algom, D. (1992). Psychophysical analysis of pain: A functional perspective. U: H. G. Geissler, S. W. Link i J. T. Townsend (Ur.), Cognition, information processing, and psychophysics: basic issues (str. 267-291). Lawrence Erlbaum Associates.

Babić, D. (2001). Utjecaj podražajnog konteksta na doživljaj boli izazvan električnom strujom. [Neobjavljeni diplomski rad]. Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu.

Bujas, Z. (1971). Psihofizika nekad i danas. U Kongresni odbor (Ur.), Psihološke rasprave. Izvještaj s IV. kongresa psihologa SFRJ (str. 16-29).  Društvo psihologov Slovenije.

Ellermeier, W. i Westphal, W. (1991). On the «absoluteness» of category and magnitude scales of pain. Perception & Psychophysics, 49, 159-166.

Pinel, J. (2001). Biološka psihologija. Naklada Slap.

Szabo, S. (1971). Neki metodološki problemi Stevensove psihofizike. [Neobjavljeni magistarski rad]. Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu.



II. Nekoliko temeljnih načela tabličnog i grafičkog prikazivanja
· Treba izbjegavati prikazivati iste podatke na dva načina tj. tablično i grafički. Treba se odlučiti za onaj prikaz koji je lakši za čitanje i razumijevanje.

1. Tablice

a) Svaka tablica mora imati redni broj i naslov. Naslov mora biti kratak i jasan. Vrlo su česti naslovi iz kojih se ne može shvatiti koji se podaci u tablici nalaze. Ne može se očekivati da će čitalac to saznati iz teksta.

b) Redni broj i naslov tablice nalaze se iznad tablice. Redni broj tablice potrebno je podebljati. Iza broja tablice ne dolazi točka (vidi primjer ispod). Naslov tablice piše se u italiku. Prored teksta u naslovu tablice je 1 (ne 1,5 kao u ostalom tekstu). Veličina slova je 11, kako naslova tako i teksta unutar tablice (ne 12 kao u ostalom tekstu).
c) Treba izbjegavati okomite crte u tablicama, a vodoravnima treba odvajati tek zaglavlje tablice od ostalog dijela, ili pak neke cjeline tablice međusobno

d) Vrijednosti u redovima ili pak stupcima treba logički poredati (npr. logično je da se najprije prikaže aritmetička sredina, pa onda standardna devijacija, a ne obrnuto)

e) Ako se neki podatak iz tablice želi istaknuti, to se može učiniti zvjezdicom (npr. statistička značajnost)

f) Tablicu se u tekstu navodi njezinim rednim brojem (npr. vidi tablicu 3; ili u tablici 3 nalaze se rezultati...)
(vidi ispod primjer tablice uređene prema spomenutim pravilima)

Primjer tablice organizirane prema gornjim naputcima
Tablica 3

Aritmetičke sredine i standardne devijacije rezultata na tri različite skale straha od uspjeha kod studenata i studentica I. (N1 = xx) i IV. (N2 = yy) godine psihologije, te značajnost razlike između studenata I. i IV. godine (muških i ženskih zajedno) po pojedinoj skali
	Skale
	Spol ispitanika
	studenti I. godine


	studenti IV. godine


	t-test

I-IV god.
	p

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	M
	SD
	M
	SD
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	m
	76.5
	14.44
	81.4
	16.45


	
	

	Pappoina
	ž
	84.3
	14.85
	82.1
	16.77
	
	

	
	svi
	83.1
	15.22
	81.9
	16.77
	1.23
	.34

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	m
	61.7
	12.96
	65.3
	15.57
	
	

	Goodova
	ž
	64.7
	12.91
	62.1
	14.11
	
	

	
	svi
	64.3
	19.96
	63.0
	14.61
	1.13
	.42

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	m
	86.6
	15.17
	90.3
	15.36
	
	

	Cohenina
	ž
	96.7
	16.19
	90.2
	16.04
	
	

	
	svi
	95.1
	16.44
	90.2
	16.44
	2.87
	.03*


2. Grafički prikazi

a) Svaki grafički prikaz (svaka ilustracija koja nije tablica) mora imati redni broj i naslov te po potrebi i legendu. Svaki grafički prikaz mora biti sam za sebe jasan. Opći naziv grafičkog prikaza je slika.
b) Redni broj i naslov grafičkog prikaza (slike) nalazi se iznad grafičkog prikaza.
c) Navođenje grafičkog prikaza u tekstu čini se preko rednog broja slike (npr. vidi sliku 1)

d) Tekst Slika i pripadajući redni broj treba biti podebljan. Nakon rednog broja ne dolazi točka. Sadržajni dio opisa slike piše se u italik stilu. Veličina slova i prored naslova grafičkog prikaza isti je kao i kod tablica (prored 1, veličina slova 11). Vidi primjer dolje.

Primjer grafičkog prikaza
Slika 1

Prosječne vrijednosti intenziteta el. struje za doživljaj praga i razinu tolerancije boli u dvije situacije bolnog podraživanja – kada je el. (bolno) podraživanje bilo istovremeno s rješavanjem Stroop zadatka i kada je podraživanje bilo bez pridodanog zadatka (N = xx ).
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III. Statistički simboli i statističke vrijednosti u tekstu i tablicama
a) svi statistički simboli, kako u tablicama tako i u tekstu pišu se kosim slovima (italik), osim grčkih slova
b) ukoliko se statistički simboli koriste u tekstu, moraju sadržavati toliko informacija da čitatelji u potpunosti mogu razumjeti tekst. Npr. uz simbole koji označavaju statističku značajnost razlike trebaju se napisati i pripadajući stupnjevi slobode i razina značajnosti, tj. vjerojatnost slučajne pojave:
· npr. ukoliko se u tekstu spominju rezultati statističkih analiza, onda treba napisati:

1. kod analize varijance: F(2,40) = 9,45; p < .01; (2 i 40 su stupnjevi slobode)
2. ili za t-test:  t(68) = 1.54; p > .05; (68 su stupnjevi slobode)
3. ili za Pearsonov koeficijent korelacije: r(101) = -.65; p < .01 (101 su stupnjevi slobode)
4. kod hi-kvadrat testa treba navesti i stupnjeve slobode i ukupni broj opažanja 
(npr. χ2(5, N = 150) = 9.76; p < .01) (5 su stupnjevi slobode a 150 veličina uzorka)
c) Kod pisanja decimalnih vrijednosti ne treba pisati nulu prije decimalnog zareza ako vrijednost ne može biti veća od 1 (npr. kod koeficijenata korelacije, kod razine značajnosti). Kod vrijednosti koje mogu biti veće od 1 treba koristiti i nulu, ako je dobivena vrijednost manja od jedan. Kao decimalni «zarez» treba koristiti točku.


Npr. p =.017; r(202) = .23;   ali  primjerice M = 0.29 cm. 

d) kod navođenja vjerojatnosti slučajne pojave nekog statističkog ishoda (vrijednost p), nikako ne treba pisati vrijednost nula (primjerice p = .000, ili p < .000). Vjerojatnost slučajne pojave ne može biti nulta. Spomenuta pogreška posljedica je prepisivanja vrijednosti iz računalnih statističkih ispisa, koji imaju ispis te vjerojatnosti na tri decimale. Stoga, ako je ta vjerojatnost mala, treba pisati p < .001.

e) obavezno treba navesti neku mjeru veličine učinka kada je testirana statistička značajnost razlika. To treba navesti i kada je razlika statistički značajna, ali i kada nije.

Simboli nekih najčešće korištenih statističkih vrijednosti
	Simbol
	značenje
	Simbol
	značenje

	M
	aritmetička sredina
	N
	ukupni broj ispitanika

	SD
	standardna devijacija
	n
	broj ispitanika u subuzorku

	df
	stupnjevi slobode
	z
	z - vrijednost

	r
	Pearsonov koeficijent korelacije
	R
	koeficijent multiple korelacije

	rs
	Spearmanov (rang) k. korelacije
	χ2
	hi – kvadrat test

	rpb
	Point biserijalni koeficijent korelacije
	Σ
	zbroj 

	F
	F-omjer kod analize varijance
	(
	Cronbachov indeks int. konzistencije

	t
	t - test
	d
	Cohenov d (veličina učinka kod usporedbe dvije M)

	p
	vjerojatnost
	η2
	Kvadrirano eta (mjera učinka odnosa među varijablama, i kod analize varijance)

	β
	Standardizirani koeficijent u multiploj regresiji
	ηp2
	Parcijalno kvadrirano eta (mjera učinka odnosa među varijablama, i kod analize varijance)*


*Treba razlikovati kvadrirano eta i parcijano kvadrirano eta. Računalni program IBM Statistics (SPSS) u ispisu daje parcijalno kvadrirano eta.
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