PERFEKCIONIZAM U
POSLOVNOM OKRUZENJU




“I have offended God and mankind
because my work didn't reach the
quality it should have”

"I never see what has been done; 1
only see what remains to be done”




» Perfekcionisti vrednuju sebe s
obzirom na postignuce u odredenom
podrucju

» Usmjereni su na cilj i frustrirani kad
cilj nije ostvaren

> Poslovno okruzenje je najvjerojatnije
podrucje u kojem se perfekcionizam
najvise:
> cijeni
» nagraduje
» najkorisniji je



PREDNOSTI
PERFEKCIONIZMA

» Pozitivni perfekcionisti su iznimno
ako se ne zapletu u:
» postavljanje previsokih standarda
» preokupiranost detaljima
> Zelja za poslom je kod njih
motivirana:
» Samostalni su, sami zapocinju posao

» Ne treba im puno



PREDNOSTI
PERFEKCIONIZMA

povecava
kvalitetu posla

povecava efikasnost

stalno ih tjeraju
naprijed
» Samostalnost
> Razmisljanje unaprijed, planiranje



PREDNOSTI
PERFEKCIONIZMA

> Vazan u poslovima gdje se oCekuju
takve osobine:

4

> poslovi gdje se trazi




PERFEKCIONIZAM KAO
ZAMKA

» Negativni perfekcionisti imaju nisko
samopouzdanje i povjerenje u sebe

» Perfekcionizam ih ponekad nesvjesno
vodi kK neuspjehu




PERFEKCIONIZAM KAO
ZAMKA

> Oprezniji pri iznosenju vlastitih
kreativnih ideja

» Nove ideje predstavljaju rizik da se
ostalima nece svidjeti i da ce biti kritiCni

» Osim toga nisu isprobane - sto ako ne
ispadne dobro



PERFEKCIONIZAM KAO
ZAMKA

» U trenutku kad imaju puno alternativa
javlja se strah da ne odaberu pogresnu

> Nije vazno radi li se o "malim” ili
“velikim” odlukama




PERFEKCIONIZAM KAO
ZAMKA

» Organizacija svakog detalja posla
» Pravljenje lista

» Organizacija radnog prostora

> Ponekad oduzimaju viSe vremena nego samo
izvrsenje zadatka

» Sakupljanje




PERFEKCIONIZAM KAO
ZAMKA

> Ne vide sumu od drveca

> Posvecenost svakom detalju — sve treba
biti savrseno

» Zadrzavaju se previse na svakom
detalju Sto ih usporava




PERFEKCIONIZAM KAO
ZAMKA

» Sami sebi postavljaju rokove i zbog toga
su pod stresom

> Kad postavljaju rokove ne racunaju da
¢e ih perfekcionizam usporiti ili ometati
u poslu

» Pri postavljaju rokova krivo procjene

vrijeme koje Ce im trebati za izvrsavanje
zadatka

» Pristaju na nerealne rokove



PERFEKCIONIZAM KAO
ZAMKA

u izvrsavanju zadataka
> Odlaganje sa zapocCinjanjem zadatka
> Poteskoce u donosenju odluka
» Provjeravanje

> Sporiji stil izvrsavanja zadataka
> Radi stvari sporije i pazljivije kako bi izbjegli
pogresku




PERFEKCIONIZAM KAO
ZAMKA

> Poteskoce u

» Nepovjerenje da drugi mogu posao
dobro obaviti

> Ne koriste druge kao pomoc u
izvrsavanju zadatka

> Delegiraju samo ako su sigurni da ce
drugi to obaviti savrseno

» Kad delegiraju daju instrukciju pune
nepotrebnih detalja (jedini nacin da se
osigura savrsenstvo) i ponavljaju se

» Stalno provjeravanje



PERFEKCIONIZAM KAO
ZAMKA

> Poteskoce u
» Tesko kontroliraju kriticnost

» Upozoravaju na svako kasnjenje i na
svaku i najmanju pogresku

» Zbog vlastite usmjerenosti na zadatak
izbjegavaju: kave, razgovore, ruckove,
dolaze prvi
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