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NEADAPTIVNI PERFEKCIONIST...

... postavlja nerealne

ciljeve ... dozZivi neuspjeh jer su

ciljevi od samog pocetka
bili neostvarivi

STUDENT UCT
10h DNEVNO

\ samokritican je i

... postavlja nove okrivljuje sebe
nerealisti¢ne ciljeve

NEGATIVNI

- ATRIBUCIJSKI STIL



» Studij spada u specifi¢nu Ziothu dob u kojoj se
pred pojedinca postavljaju potpuno drugadiji
zaht jevi nego sto je bilo do tada

“»pojedinac gubi sigurnost koju je davala
struktura i predvidljivost srednjoskolskog
obrazovnog sustava

»studentu se odjednom daje velika sloboda
reiranja vremena i obaveza te se od njega

Zi disciplina jer se u€inak najcesce
ofednom godisnje

¥

4
&




“*podatak sa Zagrebackog sveucilista
prema kojem samo 187% studenata
zavrsava studij u roku

»Vecina brucosa je do tada imala samo
iskustvo skolskog uspjeha

“»ukazuje na Cinjenicu da tijekom studija
lih stekne iskustvo akademskog
o
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“»Na studiju
konkurencija i
referentna grupa
postaju mhogo
ozbiljnija i teza

+» Selekcionirani su
samo oni najbolji i

ivati se s
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“*Whitmore (1980) navodi da
perfekcionisticko misljenje Cini studente
sklonijima losijem uspjehu jer oni ni ne
zapoCinju ucenje | spremanje ispita
ukoliko ne misle da ce sve perfektno
hauciti.

“*U smislu emocionalnog stresa,

\F? ighizam moze biti uzrok osjecaja

jednosti i depresivnosti, kad ne

ostvarenja nerealnih cil jeva.
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*Procijenite svoiu prolaznost na
J J

Ispitima:

“*uglavnom ispite poloZim prvi puta
kada izadem

“+»Cesto padam, ali ne vise puta isti
|s It

mi se da po nekoliko puta
VY{ISTi ispit




“*»Koliko vam je bitna ocjena:

O 1 2 3
uopCe ne malo srednje jako
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“»Procijenite zadovoljstvo sobom kao
studentom:

*»zadovoljan sam, studiram najbolje sto
mogu

“dje

bol,
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omic¢no sam zadovoljan, mogao bih i

;Pn sam, ali nemam se volje
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»Ponasanja perfekcionista tijekom studija:
“»Biti najbolji
< Cesta promjena raspolozenja koja ovisi o procjeni
uspjesnosti studiranja
» Stalno zamaranje brojkama
“»Usmjerenost na buduénost
»Plakanje za prosloscu

» Feleskopsko promatranje uspjeha i neuspjeha
*Davarje @psolutnog prioriteta studiju
sl jen e ili nista
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“*»Kad je osoba perfekcionist, ona je sklona
prekidanju s izvrsenjem nekog zadatka,
sve dok god ne dode trenutak kad se taj
zadatak mozZe obaviti perfektno.

“*Drugi to percipiraju kao odlaganje, ali se
zapravo radi o perfekcionizmu. U tom

islugodlaganje je obrambeni
\

koji Stiti samopostovanje
histickog pojedinca.




“+»Odlaganje moguénosti neusp jeha

“*»Kad stisnu rokovi: pretjerivanje,
nespavanje....

“*Uspjeh izostaje

W




“+Odlaganje je kompleksan problem koji
vodi do iracionalnih ponasanja:
“*Ne zapocCinjenje projekta
“*Nepredavanje seminarskih radova
“»Zapocinjanje jako puno projekata
“+Usm jeravanje samo ha jedan dio projekta
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“»Za neupjeh su odgovorni i:
»Blokada pri pisanju
“»Ispitna anksioznost
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“+Uspjesni i neuspjesni studenti medusobno se
razlikuju na dimenziji teZznje za organizacijom
i redom

“*Neuspjesni studenti imaju izraZeniju potrebu
za organizacijom i urednoséu u odnosu na
uspjesne studente

< Cini se da se oni gube u toj potrebi da npr. stol

an, biljeska s predavanja budu
Sf sto je sve vrlo tesko ostvarivo.
cnho

nosti da udovolje toj svojoj potrebi
enje i uspjeh u studiju izostaje. .
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