DA LI STE KAO DIJETE

BILT U BOLNICT?



I to je izgledalo ovako ?




STVARI SU SE PROMIJENILE |



Bolnice-prijatel) djece



Povijesni pregled bolni¢ kog
lijeCenja djece

» Prve bolnice za djecu pojavljuju se pocetkom 19.
stoljeca

» Prva djec ja bolnica osnovana je 1802. god. u Parizu
20. stoljele- stoljeCe djeteta

-+ 1957. god.- Deklaracija o pravima djece

- 1989. god.- Konvencija o pravima djeteta (PRAVO NA
ZDRAVLJE JEDNO JE OD TEMELJNIH PRAVA
DJETETA)

+ 1989. god.- UNICEF i SZO pokrenuli su sirom svijeta
inicijativu za sto vece prihvaéanje dojenja

- 1998. god.- Europski parlament, Strasbourg- Lista o
pravima djeteta u bolnici



i+ NEPRIMTERENI POSTUPCT PREMA
DJIECI U BOLNICT

ozrac je u bolnici koje nepovoljno djeluje na dijete

odvajanf(e djece od roditelja, osobito tijekom izvodenja invazivnih

postupaka

uskraéivanje sredstava protiv boli zbog straha od navikavanja

gslfr'aéivanje roditeljima i djetetu obavijesti i objasnjenja o
olesti

uporaba pomagala za imobilizaciju djece pri izvodenju medicinskih
postupaka

neprimjerena uporaba bolnih dijagnosti¢kih i terapeutskih
postupaka


http://www.incredimail.com/index.asp?lang=9&version=5252670&setup_id=7&aff_id=99431&addon=IncrediMail&id=95202&guid=EA9B75C0-A56C-4FF8-AC68-E84F06AD6D48

Razlozi zbog kojih je boravak u bolnici

opterelenje za djecu

* izlozenost nepoznatoj okolini i
dogadajima

* nesigurnost ishoda lijecenja

» odvajanje od roditelja

» gubitak kontrole i mogucnosti
odluCivanja

» strah od boli i ozljede tijela



Najcesce smetnje koje djeca imaju
nakon boravka u bolnici
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* uznemirenost !GJ}@
= ¢ ° Smetnje spavanja
@ * lose navike u prehrani
* smetnje ponasanja (prkos,
nedrustvenost, regresija)

+ psihosomatski poremeéaji
(povracanje, glavobolja, umor, bolovi u
trbuhu)

* govorne smetnje (mucanje) ﬁ

|
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BOLNICE PRIJATELJI DJECE

razvijaju novi pristup djetetu u bolnici

* nastoje uciniti bolni¢ku sredinu sto vise
prijatel jskom za dijete

» vode posebnu brigu o indikacijama za hospitalizaciju
i 0 naCinima zbrinjavanja djece u dnevnim bolnicama

* hema ograni¢avanja posjeta

» omogucen je zajedni¢ki boravak djece i roditelja u
bolnici

* pruzaju djeci ostale zanimljive i korisne sadrzaje

» zdrastveni djelatnici su posebno educirani kako
pristupiti djetetu i roditelju te na razumljiv i
prihvatljiv nacin dati potrebne informacije



UNICEF je 1995. god. u Hrvatskoj u 15 od 36
rodilista zapoceo akciju

"BOLNICA PRIJATELJ DJECE- 10 KORAKA
DO USPTESNOG DOJENJA"




10 KORAKA DO USPTJESNOG
DOJENJA

svo zdrastveno osoblje treba biti osposobljeno za provedbu
ovih pravila

svim trudnicama freba pruziti informacije o koristima,
prednostima i na¢inima provodenja dojenja

pomocCi majkama da zapocnu dojiti u roku od pola sata nakon
poroda

majkama se pokazuje kako dojiti i kako odrzavati laktaciju
cak i kad pisana pravila o dojenju postoje i rutinski se
dostavljaju svom osoblju

trebaju biti razdvojene od djece



Dojencadi se ne daje nikakva druga hrana , napitci osim majcinog
mlijeka osim ako to nije medicinski opravdano

Praksa rooming-in : majkama i djeci dopusta da budu zajedno 24
sata na dan

Poticanje dojenja na zahtjev
Djeci koja se doje ne daju se umjetne dude ili varalice

Poticanje ustroja skupina za potporu dojenja i upucivanje majki u
takve grupe nakon otpustanja iz bolnice



DOJENJE

» osigurava djetetu optimalnu hranu i zastitu
od brojnih infekcija

* pomaze sazrijevanje gastrointestinalnih
funkcija

* prevenira sencibilizaciju na strane
bjelancevine

* smanjuje mortalitet dojencadi
* pruza osjecaj zasticenosti, brige, |jubavi i
kontinuiranu socijalnu stimulaciju



Sretna beba

» Zbog paketa SRETNA BEBA koji se od
1998. god daruje novim majkama u
hrvatskim rodilistima niti jednom od
njih nije obnovljena titula BOLNICA
PRIJATELJ DJECE

» paket sadrzi propagandni materijal
proizvodaca nadomjestaka majcinog
mlijeka



v 4 .
ZAJEDNO OD POCETKA %%

 UNICEF-ov projekt kojem je cilj unaprijediti
brigu o novorodenim bebama u rodilistu,
poticati privrzenost izmedu majke i djeteta
od rodenja te da 20 rodilista u Hrvatskoj do
kraja 2007. god. krene u ocjenjivanje za
ponovno dobivanje statusa  "BABY
FRIENDLLY HOSPITALS"



ZA OSMIJEH DJETETA U BOLNICI

» Akcija je u Hrvatskoj pokrenuta
u svibnju 1999. god. s ciljem
promicanja i primjene
humanizacije bolni¢kog lijecenja
djece

- pokretaci i voditelji akcije:
Savez drustva nasa djeca, Hrv.
Drustvo za preventivnu i socijalnu
pedijatriju, Hrv. Udruga
medicinskih sestara-pedijatrijska
sekcija



12 programskih zahtjeva akcije

Izrada godisnjeg programa i plana o izvedbi ove akcije
prihvat djeteta u bolnicu samo kad je to za dijete najbolje
rjesenje

maksimalno smanjivanje boravka djeteta u bolnici
holisti¢ki pristup lije¢nika bolesnom djetetu

sestrinska skrb o bolesnom djetetu - na osnovi dopunske
edukacije medicinskih sestara

primjena suvremenih medicinskih standarda za boravak djeteta
u bolnici

pristup svakom djetetu kao pojedincu, uz uvazavanje njegove
osobnosti i vlastitih potreba

moguénost svakodnevnog posjeta roditelja bolesnom djetetu
pripomoc¢ roditeljima u njezi i lijeCenju djeteta

pedagoski i kulturno-zabavni sadzaji odraslih za djecu u bolnici
igra i druge samostalne aktivnosti djece u bolnici
oplemenjivanje i funkcionalnost bolni¢kog ambijenta



Dijete u bolnici

* Da bi se uz fizicku traumu izbjegle
psihi¢ke posljedice za dijete u bolnici
ne smije mu se uskratiti pravo na
roditelje, igru, osobnost i |jubav
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DJECTA BOLNICA - SREBRNJAK

P,
" =

F




U pocetku bolnica za kroni¢ne bolesti

Od 2005 g. bolnica za akutne bolesti, specijalizirana za
pluéne bolesti , alergije kod djece

Najnoviji je kardioloski odjel

Razvoj bolnice planira se u smislu " chest hospital *
( srce, pluéa, orl)






ODJELI

POLIKLINIKA
donosi 70 % prihoda
45 000 ambulantnih pregleda godisnje




SEGMENT DNEVNE BOLNICE
za djecu koja trebaju terapiju kroz vise dana
ali ne trebaju hospitalizaciju

7 APARTMANA
omogucuje 24 h boravak roditelja s djetetom

200 kn dan




CILJEVI

PROSIRENJE POSTOJECI KAPACITETA

novo krilo neée imati posebne odjele nego ée se sobe
popunjavati po potrebi

to ¢e pojacati maksimalnu iskoristivost , ali zahtijeva
dobru opremljenost i dobru skrb za bolesnike

- STALNO USAVRSAVANJE ZAPOSLENIKA

novi feam - 45 g

radionice koje poboljsavaju komunikaciju ¢lanova tima
suradnja sa drugim klinikama : Sv. Duh , Ped. Klinika u
Ljubljani,

klinika u Manchesteru ...



BOLNICKI INFORMATICKI SUSTAV

¢ Trenutacni uvid u poslovanje kuce ( ne samo
financije nego i da li je pacijent odgovarajuée
lijeCen )

e Smanjuje administrativne poslove ( nema uputnica ,
medicinska sestra ima vise vremena za hjequ
pacijenta )
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