Za studente starijih godišta
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STUDENTSKA PRAKSA U USTANOVAMA IZ KLINIČKOG I ZDRAVSTVENOG PODRUČJA RADA
Studentsku praksu student/ica može obaviti u klinikama, poduzećima, osnovnim i srednjim školama/gimnazijama, vrtićima, centrima za socijalni rad, penalnim institucijama, itd. Studentska praksa na jednom mjestu može trajati dva (10 punih radnih dana) ili četiri tjedna (20 punih radnih dana).
Tijekom studentske prakse u kliničkom okruženju student se treba upoznati s dolje opisanim poslovima/zadacima kliničkog i/ili zdravstvenog psihologa. Pri tom je važno da se svakako upozna sa zadacima u točkama 1-7.
1. Upoznavanje sa strukturom ustanove i djelatnostima koje se u njoj provode
2. Upoznavanje s poslovima i zadacima psihologa-mentora
a. Upoznavanje s poslovima i zadacima psihologa u toj ustanovi te specifično s poslovima mentora koje će student/ica opažati tijekom prakse i u njima sudjelovati
b. Upoznavanje s etičkim principima u radu kliničkog i/ili zdravstvenog psihologa
3. Uključivanje u rad na području psihodijagnostike

a. Upoznavanje s procesom psihodijagnostike različitih psihičkih smetnji/poremećaja/bolesti (razvojnih, poremećaja prilagodbe, psihijatrijskih, psihosomatskih, psihoorganskih)
4. Učenje vještine provođenja dijagnostičkog kliničkog intervjua
a. Određivanje svrhe i cilja intervjua
b. Odabir strukture intervjua ovisno o ciljevima
c. Razvijanje komunikacijskih vještina (aktivno slušanje, postavljanje pitanja, parafraziranje, identificiranje problema i tegoba te postavljanje dijagnostičkih hipoteza)
d. Opažanje tijekom intervjuiranja
e. Ograničenja intervjua
5. Upoznavanje s psihodijagnostičkim instrumentima
a. Upoznavanje s psihodijagnostičkim instrumentima, njihovom svrhom i namjenom
b. Primjenu i interpretaciju psihodijagnostičkih instrumenata koji se koriste za psihološku procjenu (VAŽNO: voditi računa o Pravilniku o psihodijagnostičkim sredstvima HPK)
c. Ograničenja psihodijagnostičkih instrumenata
d. Upoznavanje s načinima unosa podataka u dosje klijenta, načinima vođenja psihološke kartoteke, zakonom propisanom nabavom testova, pohranjivanjem i čuvanjem testovnog materijala
6. Integracija podataka dobivenih intervjuom i primjenom psihodijagnostičkih instrumenata
a. Razvijanje vještine integracije podataka dobivenih različitim tehnikama u cjelovitu sliku koja odgovara ciljevima psihodijagnostičke procjene i suvremenim teorijskim spoznajama i pristupima u razumijevanju nastanka i održavanja kliničke slike pojedinog pacijenta/klijenta
7. Pisanje nalaza i mišljenja psihologa
a. Uvježbavanje pisanja nalaza i mišljenja psihologa u skladu s ciljevima procjene i etičkim principima struke
8. Upoznavanje klijenta s rezultatima procjene
a. Stjecanje vještine upoznavanja klijenta s rezultatima procjene, te specifičnosti vezane uz posebno osjetljive situacije (u radu s djecom, parovima, psihijatrijskim bolesnicima)
9. Suradnja s drugim institucijama i strukama
a. Upoznavanje modela suradnje s liječnicima, školama/vrtićima, Centrima za socijalnu skrb i sl.
b. Pomoć učenicima pri suočavanju sa školskim neuspjehom i drugim teškoćama u školi
c. Upoznavanje s radom s djecom i odraslima s težim i/ili kroničnim bolestima (npr. dijabetes, astma, epilepsija, leukemija,..) – savjetovanje, pomoć u prilagodbi na bolest
d. Upoznavanje s postupkom pripreme djece i odraslih za invazivne dijagnostičke i terapijske postupke
10. Prezentacijske i samoprezentacijske tehnike

a. Student/ica je obavezan pred mentorom prezentirati znanja i vještine iz područja kliničke psihologije, što može obuhvatiti nešto od slijedećeg
· Kompletna obrada i pismeni prikaz složenog kliničkog slučaja
· Rad u grupi pacijenata te priprema i vođenje radionica
Vrednovanje studentske prakse

Po isteku studentske prakse studenti podnose izvještaj Odsjeku za psihologiju kojim potvrđuju da su se temeljito upoznali sa zadacima u točkama 1-7 navedenih područja prakse psihologa (poželjno je da su upoznati i s ostalim područjima) te procjenjuju svoju suradnju s psihologom-mentorom.


