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UVOD

Apsolutna osjetljivost se odnosi na efikasnost naših osjetnih sustava pri pretvorbi fizikalne energije u živčane impulse, odnosno osjete. Mjera apsolutne osjetljivosti je apsolutni prag i što je on manji to znači da je apsolutna osjetljivost bolja, tj. potrebna je manja količina energije za izazivanje osjeta. Pri mjerenju apsolutnog praga treba voditi računa o velikom broju čimbenika koji mogu utjecati na valjanost mjerenja. Jedan od važnih čimbenika jest odabir metode jer se pokazalo da različite metode daju različite rezultate mjerenja. Primjerice, metode klasične psihofizike imaju opći nedostatak da su pod utjecajem kriterija ispitanika dok kod metoda Teorije detekcije signala taj je problem značajno manji (prema Ivanec i Modić Stanke, 2007). Posebno je važno voditi računa o procesima prilagodbe receptora na okolne uvjete osvjetljenja, jer vrijednost apsolutnog praga osjetljivosti može dramatično varirati ovisno razini adaptacije. To je posebno izraženo u području vida i njuha, a poznato je da kod vida razlika u osjetljivosti receptora na svjetlo može biti u odnosu i do 1:100 000, ovisno u kojoj fazi adaptacije (rekuperacije) receptora (prema Gescheider, 1985).
Uvod treba biti kratak i jasno povezan s problemom vježbe. Primjenjuje se načelo lijevka, tj. počinje se od šireg područja a završava se sadržajem koji je usko povezan s problemom istraživanja. UVOD NE SMIJE PRELAZITI JEDNU STRANICU TEKSTA – RUKOM PISANU.
PROBLEM

Izmjeriti apsolutni prag vidne osjetljivosti u uvjetima djelomične rekuperacije oka.

Problem će uvijek biti definiran od strane voditelja vježbe – i to na samoj vježbi, ne ranije!
PRIBOR

Za zadavanje liminalnih vidnih podražaja korišten je fotoesteziometar. Pomoću njega se mogu zadavati vidni podražaji subliminalnog i supraliminalnog intenzita u jednakim intenzitetnim intervalima.
U priboru je potrebno navesti svu aparaturu i ostali pribor koji je korišten u mjerenju. Potrebno je navesti osnovne tehničke detalje i karakteristike.

POSTUPAK

U mjerenju je sudjelovalo 87 sudionika, studenata psihologije prve godine. Mjerenje je bilo individualno, tj. svaki je ispitanik, uz eksperimentatora, bio sam u prostoriji gdje je mjerenje obavljeno. 
Prema rezultatima prijašnjih istraživanja (prema Gescheider 1985) uvjeti djelomične rekuperacije definirani su kao prilagodba oka na potpunu tamu u trajanju od 10 minuta, što je dovoljno vrijeme za maksimalnu osjetljivost čunjića, što znači da je svaki sudionik prije mjerenja apsolutnog praga proveo to vrijeme u potpunom mraku. Nakon perioda rekuperacije pristupilo se mjerenju koje je trajalo 10-tak minuta po svakom ispitaniku.

Korištena je metoda granica sa 6 serija mjerenja, od čega tri silazne i tri uzlazne. U svakoj seriji bilo je 15 različitih intenzitetnih razina koje su odabrane na temelju predistraživanja gdje se pokazalo da je apsolutni prag po sredini odabranog raspona. Korištena je i jedna probna silazna serija čiji rezultati nisu uzeti pri određivanju vrijednosti apsolutnog praga osjetljivosti. Kako bi se izbjegle pogreške navikavanja i očekivanja, početni podražaj u svakoj seriji je variran.
Svakom ispitaniku zadano je u svakoj seriji desetak od mogućih petnaest podražaja različitog intenziteta, a zadatak ispitanika bio je da odgovori je li vidio svjetlosni podražaj ili ne. Prije zadavanja svakog podražaja eksperimentator je ispitanika upozorio riječju POZOR. Vrijeme između dva podraživanja bilo je oko 10 sekundi. Za vrijeme mjerenja u prostoriji je bio mrak i nije bilo paljenja svjetla. Pojedini sudionik je u periodu zadavanja podražaja imao cijelo vrijeme desno oko prislonjeno na okular fotoesteziometra, a preko desnog je imao povez. Na taj  način nije bilo promjene u adaptaciji zbog slabog osvjetljenja koje je dolazilo od posebno konstruirane kutije u kojoj je eksperimentator upisivao rezultate. 
U postupku treba jasno i što detaljnije opisati sve elemente provedenog istraživanja: od broja ispitanika, njihovih karakteristika, jasnog opisa postupka prikupljanja rezultata i svih ostalih važnih karakteristika postupka i ponašanja kako sudionika tako i eksperimentator. Načelo je: na temelju tog opisa može se točno znati što i kako se radilo, te bi netko drugi mogao provesti isto istraživanje.

OBRADA REZULTATA

Ona će uvijek biti definirana od strane voditelja, te je potrebno ispuniti sve tražene zahtjeve. Tablice, te sve vrste slika tj. grafičkih prikaza, moraju biti učinjeni prema načelima grafičkog i tabličnog prikazivanja rezultata – jer se i to ocjenjuje. Ostala statistička obrada mora biti točna i uredna, učinjena samostalno. Toleriraju se sitne pogreške u računu. Velike pogreške u statističkoj obradi mogu rezultirati automatski negativnom ocjenom (npr. ukoliko se zbog pogreške neka razlika proglasi statistički značajnom a ona to nije, ili obrnuto).
U slučaju ove vježbe obrada bi mogla uključivati:

1. Određivanje vrijednosti vlastitog praga apsolutne osjetljivosti na temelju individualnih rezultata – to bi svakako bilo uključeno.
2. Crtanje distribucije svih individualnih vrijednosti praga apsolutne osjetljivosti.

3. Testiranje normaliteta distribucije.

4. Račun aritmetičke sredine i standardne devijacije, ili centralne vrijednosti i poluinterkvartilnog raspršenja (ovisno o ishodu je li distribucija normalna ili ne).
RASPRAVA

Kod prva četiri izvještaja, u ovom dijelu biti će dvadesetak pitanja na koje trebate dati što kraći odgovor. Jasan i nedvosmislen. S obzirom da će biti dovoljno vremena, treba DOBRO promisliti o formulaciji te jedne ili dvije rečenice koje će indicirati točnost, jasnost, nedvosmislenost. Često će trebati nešto i skicirati, isto tako precizno i jasno. Evo primjera pitanja koja bi mogla biti postavljena uz konkretnu vježbu. Prostor za pisanje biti će ograničen što usmjerava da odgovor treba biti potpun, ali što kraći. NAPOMINJEMO DA RUKOPIS MORA BITI ČITAK! 
1. Koji su  mogući statističko – metodološki razlozi da je dobivena distribucija rezultata izmjerenih apsolutnih pragova normalna/asimentrična/bimodalna (ovisno o dobivenim rezultatima bilo bi  postavljeno nešto od spomenutih karakteristika distribucije)

2. Koliko treba vremena za potpunu rekuperaciju štapića?
3. Zašto ispitanik za vrijeme mjerenja nije smio odmaknuti oči od okulara fotoesteziometra?

4. Skicirajte vremenski tijek osjetljivosti (rekuperacije) štapića i čunjića.

5. Što je gama-fi hipoteza pri mjerenju apsolutne osjetljivosti?

6. U čemu se sastoji pogreška očekivanja kod metode granica?

7. Kakva je statistika definicija apsolutnog praga osjetljivosti?

8. Koja je temeljna razlika između metode granica i metode konstantnih podražaja pri mjerenju apsolutnog limena?

9. Skicirajte kako bi se na temelju mjerenja kakvo smo mi proveli, vrijednost apsolutnog praga mogla grafički odrediti. Jasno označite sve elemente grafičkog prikaza i dajte sva potrebna pojašnjenja.

10. Što pokazuju rezultati istraživanja, jesu li u terminima apsolutnog praga osjetljivosti, osjetljiviji čunjići i štapići, te kako biste nekome jasno mogli dokazati tu činjenicu i bez provedbe složenog mjerenja – dakle mogućim primjerom iz svakodnevnog života?
11. Na temelju čega biste vidjeli iz individualnih rezultata nekog ispitanika našeg mjerenja da je odabrani interval bio pregrub?

ZAKLJUČAK

Rezultati su pokazali da postoji normalna distribucija rezultata pri mjerenju praga osjetljivosti kod skupine mladih ispitanika, što indicirana normalne varijacije u apsolutnoj osjetljivosti pri uvjetima djelomične rekuperacije oka na tamu.
S obzirom da je problem u ovom primjeru dosta općenito formuliran, i zaključak je takav. Načelo: u zaključku treba kratko i jasno reći odgovor na problem, jednostavnim terminima bez potrebe navođenja statističkih ishoda.
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Potrebno se držati SVIH pravila navođenja literature jer će to biti primarni indikator pri vrednovanju. I broj referenci koje su primjerene biti će isto tako osnova za bodovanje.
Načela ocjenjivanja -  odnos bodova koje nosi pojedini dio izvještaja

Svaki element MORA postojati, tj. bez obzira koliko bodova nosi, bez njega je ocjena negativna. Usmeni naputak da se to ne odnosi na zaključak je ODBAČEN.

Ako nedostaje tablica ili slika gubitak bodova za tu cjelinu OBRADE PODATAKA može biti u potpunosti, ovisno o važnosti, a ne samo za broj bodova koji nosi moguća korektna slika ako postoji. Kako je i ranije navedeno, gruba pogreška u statističkoj obradi koja indicira krivi zaključak, rezultira općom negativnom ocjenom izvještaja.
cca omjeri za pojedini dio izvještaja od ukupnog broja bodova (varijacije su ovisno o pojedinoj vježbi)
1. Uvod 




10-15% bodova




2. Postupak 



10-15%



3. Statistička obrada 


20-30% 
4. Rasprava i činjenično znanje
40-50%


5. Zaključak 



do 2%




6. Literatura 



do 5%




7. Opća urednost
 

do 5%

Transformacija broja bodova na skalu praktikumskih ocjena (ovdje je primjer ako izvještaj nosi ukupno 50 bodova). Postotni odnosi će biti isti i u slučaju drugačijeg broja mogućih bodova.
do 35 bodova 
- nula

36-40 - plus/minus
41-45 - plus

46-50

- dvoplus
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